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	Obsahuje alergeny

	
	
	
	

	Pondělí
29.4.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	karotková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
z fazolových lusků
pečený sekaný vepř. řízek se sýrem, bram. kaše, ledový salát
nutela, rohlík, čaj
	1,7
1,7
1,7

1,7,8

	Úterý
30.4.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Oběd č.2

Svačinka
	zelenina, tuňáková pomazánka, chléb, mléko
masová rychlá s brambory
jogurtové knedlíky s ovocnou omáčkou
salát z červeného zelí, /zelí, vejce, šunka, yofresh/, pečivo
zelenina, šunka, rama, tmavý chléb, čaj
	1,4,7,10
1,9
1,3,7
1,3,7

1,7

	Čtvrtek
2.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Oběd č. 2
Svačinka
	tavený sýr, rohlík, mléko, ovoce
bramboračka s chia semínky
přír. krůtí prsíčka, duš. rýže, míchaný kompot
džuveč se sójovým masem, duš. rýže
zelenina, pom. máslo, chléb, čaj
	1,7
1
1
6
1,7

	Pátek
3.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	makový rohlík, kakao, ovoce
zel. vývar s nudlemi
horňácký guláš, chléb, ZŠ-ovoce
vař. vejce, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,3,7
1,9
1
[bookmark: _GoBack]1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
Vedoucí jídelny: A. Lacušková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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