Moteirskd skola Jarosov
Movkov 416, 686 01 Uherské Hradiite

Vitejte v novim Skolnim roce 2015/2016

ZA¥U — prosinec 2015




Vizent o mili rodile, babiiky o dédeéei a pritele
nasl moterski Skolky,

rédis bychom vim piredstonili ndy novyg Lasopis SKOLASEK,
kterd bude providelnd vychdzet kazdé Yo Let.

Najdete zoe informace o viech akelen, ktert propély
v- tomto- ohdobi, planovani akcee na dolZi oboobi, dobre a
zdwront recepty nejen z nali kuchynd, PERLICKY valich
A, fotogalewril ohrizikiv pract détl ze vech trid a jink
zaf Umonosti.




Ve skolnim roce 2015/2016 mad nase skolka
Ly s celkem 70 détmi.

- Hida Krtebek mda 28 @l ve vikw 2,5 — 4,5 rokw
HKirtelel! jsow trldow nasiei nejmensicie e, kole se
seznam i 3 kamarddy, novgm prostredim, s pedagogy o
dalfimi pracovniky nalit MS, uii se vie nové —
sepeobsluze, komunikack s virsteyniky, noavazovot pryni
protelbke vztalvy mezl virstevyniky, zvlddat ,stres’ bgt bez
rodllle, vytvarime w Al zdwant soclddnds podminky,
rozvijime w dét hwubow a jemumnow motorikw, rozvijime
reove schopnostl atol




- ide Pejsek a kotilko md 28 A ve vekw 4,5 — 6,5 let:
V letosnim roce mdame celikem 18 déti predikolniiho vikw,
ktergm se infenziandfi vénufeme pil priprove na vstup
Ao prvnds Y. V rdmeis rannich U odpolednich her
s détmi procnjeme s pracovnimi Usty predikoldiciv,
vinfeme se détem U indinidumdlnd (procvidujeme
olast motematie kel predston, rozvijent pozndni
otdl). S ostatnimdl Al pracufeme somozirefmé taki ©,
nejen v kolektivw, ale U samostatnl dle jejich potreby a
prini. Respektunjeme zvldtnostl U specificki potireby ditéte.
Kazdié it je pro- nis jedineink.

V nadl tride mame U jeduno- it se specifickgmi potrepamd,
ktert ma k sobl asistentn pedagoga, ktery s nim dennd
undivtdumddind procwje. DU zapojujeme L do- beznge

spolebngch Cunostl a aktit trildy — tzv: socldnd
utegrace.

O dét se stowrajic
vprMquf&(MJuch Kralikova,
WW&MEW’V Dokowpilovd

o asistentka pedagoga Michaela Darkovi.
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_ Hide Myky maji 14 A0 ve vikiw 5 — 7 Lt
Tato tFida je t¥idow LOGOPEDICKOU, kde jsow wmisting
At na zékladd Logopedickiio doporuient z SPC
Uhe Hrodi3t (Specidlnd pedagogické centruam UH). Zde se
tokd At WEL vie potiehnd, com mafl zndt ar wmit
v predikolnim viku a pii ndstupw do- proni t#idy, ale je
2de piedeviim vedena individudlnis price v oblasti
kladeni otdzek, odpovidi, dechovgm eridenim atol
Tato- trida je pro-ndy velmu dideZitow z diwodu, Ze
v dneini dobl je hodnd A&t kiert potiebui logopedickow
peil o pomot.

O déti se stowogi
poni uiitelka Mgr. Mairtoe EUfmarkova
a pani wlitelka Danuvie Krupovi.




AKCE ZARI —-PROSINEC 2015
ZARI

10.9. — zahajovact TRIDNI SCHUZKY viech Hid :
sezndmenis s novgm vedenim MS, orgamizaci skolniho rokuw
2015/2016, seznimeni s Ridem MS, Rdbdem Skolni
zoahrady, predand Souwhlasw k inkasw, Hromadnéo
souplosw a Dotoznikiv, Evidenénich Ut + doplnéni
kontoktiv L mejlovieh, sezndmeni se orgamnizoinis strukturow
Sdruzent rodiliv + vibér poplatkw 300 K& na Sk.rok
2015/2016 o jeho harmonogromem aktivit o vydofjiv na
tento- Sk.rok, sezndmeni o viber finanéni Edstky 200 K&
do- TRIDNIHO KULTRUNIHO FONDU na 9 - 12/2015.
Sezndmends § vjukow anglibting pro- predikoliky o vgber
220 K& na procovnil seiik
Pritomni byl viichni pedagogiity pracovnici MS, vedeni
ZS a vedeni SJ.

11.9.- VYLET #idy Pejsek a kotiika do UnHradiite - déti
pozndvaly kainy.

22.9. — DEN BEZ AUT- vglet tridy Pejsek a kotitko do
UhHradidte — ddast ve vitvarngeh sowtéiich povidané
Méstskow polict UH a DDM Sikula UH.

22.9. — ODPOLEDNI VYROBA DRAKU S RODICI




Ve e triddc se rodile zapojui do spoleéni viroby
drakic na DRAKIADU ©

30.9. — VYCHAZKA tidy Pejsek a kotitka do- Knézpolskiho
lesa — détL se seznamovaly s prirodow, rozlidovaly stromy

Uistnatt x jeliénate, byly vedeny k othrané piirody a byly
sezndmeny se zésodomi o chovini v lese.
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RIJEN
2.10.- DRAKIADA S RODICI na Trpinkdch — spoleénd akce
rodiliv s détmi MS — rodimné soutiteni v netradidniciv
dusciplindev o soutdz o ceny v Utanl a originalite
vyrobengcin drak ik

"»__

5.10. - LOUTKOHERECKA POHADKA ,SEKYRKOVA
POLEVKA®“ — lowtkoherecké divadelni predstonvent Lenky
Sasinove z divadla BROD z Ul Brod - dwe polhddky pro-
viechny deti.

5.10. — zahdjeni kwrzw pro predikoliky ANGLICTINA
HRAVE - déti ze tidy Pejsek o kotilka o Mysky zahdjly
vjuky AJ na ZS, kam budow dochdzet prowvidelnd kazdé
pondeli po- cely Sk.rok 2015/2016

12. — 16.10. BAREVNY TYDEN - jednotlinvé dny v tjonw
mély svojl barvn, kdy déti L pond uéitelky chodily v tridkw
dani borvy dne — déti se nejen uiily borvy, ale wéily se
jokt ovote a zelenina mafi danow borvw, vyribély koldze,




othutndvoly a hrily spowstw her, kde s tyto- boarvy
procvicovaly.

LISTOPAD
3.11. - DYNOVANI S RODICI — vyribeli jsme strafidiglka
z dgni o probiila i DYNOVA OCHUTNAVKA ©. Rodile
byl sezndmeni zdstupel Sdruzent rodiliv o- financovini a
rozpodttn na tento Sk.rok — Serpdnd financi

11.11. o 12.11 -MUZIKOTERAPIE - wuzikohrant
s muzikoterapewtkon Mirkow Veselow — probéhlo ve viech
triddciv

26.11. — LOUTKOVA POHADKA ,0 PYSNE BASE“
vechny et navdtivily lowtkove piedstoveni v TJ Sokol
v Ul Hraditi.

PROSINEC




3.12. — TRADICE VANOC - vilet do Striinice — dét
noastal Straznicd, kde s e sezndmi s tradicemi Vinoe na
[V [- v

4.12. — NAVSTEVA MIKULASE - viechny nale déti nonitivi
Mikulds ©

15.12. JARMARK — vinodni vystoupeni déte z MS na
vinotnim jarmarkw na ZS spojent s prodejem drobngoh
déreékiv, ktert deti somy vyribely.

PERLICKY NASICH DETI




Vendulko B. ,,Pani uéitelko, jokow barv viasiv md
Borunka?“ Pani uéitelka Mo ,,Barunka. je blondgna, md
Zlute dsky. Vendulka B. ,,Ahe, tok to- ji jsem hnedgno.

Martinek S. (sedi na lavidee o povidé pani uéitelee) ,,Pani

Ve ; (I 2 -V /! [ A ’ [ w Md-(/ I . ’ l l -, ’ ( .
Joko jar
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DOBROTY

)4 v 7 7
Cotkovi pomazinkao
1 LZice hovéice,

1 Spetka mejorinky,




1%”@)
2 harste Eothky,
2 strowzky Cesmekw

Pokud je treba, otk si predem namotime. Poak Eothkw wvarime domékka.
Uvaienow mékkow Lotk wmeleme na masovim mlgnkw: Cesnek oloupeme a
proliswjeme jej k Cotee. Priddme hotéicd a zdklad podle chuti okovenime soli a
majorinkow. Pomazinkw dikladnl zamichdme.

Cotkovow pomazinkuw maieme na tmond chlél o zdobime Eerstvgmic bylinkami
nebo zeleninow: Zalezi ne sezén o churtic

Huwwns anelr cizirnovi pomarzinkao

Cizrne sueihd 150 g

Vgvoar studendg 1 dl

Cesmel 4 strowsek

Olivovyg olej 1/2 L

Citron 1 ks

Sl

Rinmskyg kmin decend

Tohini - sezamovis pasta 100 g

Cizrnw proplichmneme, ozime do hrnee, zalijeme vodow a nechdme nejlipe pres
not namotenow Druhg den jU v Hze vodé cea 1 hodinw vaFime, vodw mirné
osolime. Varime tak dlowho, az zmékne jako mdslo, poté ji scedime a nechdme
vychladit - zvlddf chzrnw, zvldst vvar.

Uvarenow cizrmw rozmigunjeme spoleiné s Cesnekem, citronem, vychlazengm
vivarem, Fivskgm kminem a soli no jemnow pastn

Na dplng konec piidime sezamovow postw tahind - toto prisade pokrm zvldénd,
spofi a dothutlc Tahini pousivejte af na dplng konee pokud byste ji prideli ditve,
Hotovow pastn podédranon v miskdch 8L namazanow na chlebech jemnd zakdpneme

ZAJIMAVOSTI
Détsky vzdor — jedma z notnich miwr rodidiv Co- si poinete, az se vase trilett
A rozedve v opehhodld z plndeh plic, nebo si lehne na zem o cdmifne
vstas?




Zichwoty vziekw se w déti objevuyi poprvé v roce a pid vetkw, kolem tretiho
rokw zase obvykle pomalw mizic Pred nistupem do-Skoly by wz se takto- déti
chovot nemély o jen velmi mdlo déH mivd zdchwoty vziekw je#e v prvnd
Hride

Kde se tylhle hrozné zichwoty vztekw berow?
Kladete si otdzkw, co délite Ipatnd? Al wikde, dite i totlzi viemi
dostupngmi prostredky buduje swow entite v rodink a zdroven se musi

prizptsobovat néjakbnwun rddw — a to- nekoy détska psychika nezvlddne a
prichdzefi zdchwoty vztekw oo pozdéfl ocdmdowmdnis Pro relend byste mel mit

na pomdtl, 2o it to- nedéli proto, aby i ,,udélalo® dobie, L pro- néj je

Boj oo mot

VéBinow takovy zdchwat prijoe v- okamziikw, kdy ditite nesplnite tor, co- cince,
nebo tehdy, kodyzi po ném cheete néeo, co nechee zase ono: DU se
nzaplokwfe a tim astnd ¢ vamdl bojuje oo moe. Nesowhdasi s haranicemd.
Proto- se tonmunto opdohi rikd obdobi vzdorw

Co- délot? Ukazte hranice

Dt hedd mantinely pro- swoje chovint o tyhle mantinely si vytvast podle
tolhos, jak mun jof urlite vy — o5 jak se bude prinvé to- jelo- vzdorovite obdobi
vyvijet, take zdleil na to, jakdg wmd temperament, chovakter, jakow wmda
osobnost U o jak ke whmin budete pEstupovet vy. Vy masite difbt wkdzot
hranice, ale se spouston Ldsky.

Rodile musl postupovet spoleéné

Nékdy je U nutnl AUt josnd ukdzat, ze necheete, aby wriitow vie dite
délalo: Ale je toki didezite wun Fiet, prots Dt by mélo jasn vedet, slyset a
vnmat, ze pozadonvky rodiliv jsow neméinnk:. Didezitt toki je, aby oba
rodike postupovalis jedinotnd. Stanovie pevni hanice — koys Feknete ano,
buwde to- znamenat ano, ne nbeo- mez

Jok predejit zackhwotim vztekw?

Pokuwste se témto- konfliktium a swrdzkdm s va3l rodilovskow awntoritow
zabrinit a omezte zbyteiné konflikty. Netrvejte napriklad despoticky na
tom, aby st dide prived v tuto vierin prestalo hardt s autitkem, ale dovolite
mn, aby b pdr mbnut dolwdlo: Stejnl tak budete sice trvat na fom, ze




hralky se wklldi, ale nabidnete mun syofi pomoc. DELL rdno- scéiny, protoze
nechee odefit do- Skolky bez swélho oblibenédo autiéka? Dovolte muw, af si ho-
vezme, ale Fekndte mu diwraznd, 3o pokud o ztradl, dalit mu wi nekowpite:
Az se pak budete vracet ze Skolky domiv, snadnéji zabvinite zhchwatium
vztekw, kdyz dite widl ve vgloze desithy jingeh antiéek — bude mit to- swé
v ruce nebo kapse bundidlky.

N v ! -www (/’V ’ V'V’ !
Dobrt je take wldomit si, ze spowsta zlostngelv zdchwativ je zpiuobena Hm,

Ze mot na Mt spéedidte, a ze obecnd pridy spéohdte — ze nemdte Cas s
ditetem mlunit nepo 2e na dite Lasto- kirilite. Nejéastdfi postihyl zdchwaty
vzdorw prive détl, jejichz rodile jsow prehumand dzkostlivi, a to- proto, ze
At zbyteinl ochurarwyt o hdidagi.

Proktické tipy, jak zamezit vztekdni:

Rozhoond it za vzdorovitt chovinl netrestejte — sfejnd to- nepomicze
Pokud. se zabne v ndkunpnim centrw vilet po- zemi a délat scbny a vy man
ddte na zadek, zalne kiléet jeste vic. ldednd je tokovow sifuacl zménit —
tedy na ni nereagovat a odejit o ks dal. Pripadné miviete dite vzit zo
rukw, beze slova jof postonit nékam, kde je ticho a nechat ho-,,vyvztekat se.
Pokud. se to- stalo- doma, nejlepii je, kdyz za ditétem zanvtete dwere a odejoete
z mistnostl. Pamatujte, 2e dite se bez divdkiv vztekat brzy prestone.

Jakmile zdchwat pomine, wjutéte dite, ze ho mite U tak rddi, ale take muw
vysvitlete, prot jsre musell wdélat tor, co jste wolladi (prod jste odefli z
mistnostl apods) DU by mélo citih 3o +o, co- wddlalo, neni 25, ale Se +o- je
zbyteint a nedistojni.
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DALSI CiSLO VYJDE LEDNU 2016.

Kolektive MS JaroSov- , listopad 2015,




