Materska skola Jarosov,
Markov 416, 686 01 Uherské Hradiste

JAROSOV

Skolni rok 2018/2019
ZARI AZ PROSINEC




VazZeni a mili rodice, babicky, dédecci, sourozenci a
pratelé nasi materské Skoly,
vitdme Vas u naseho dalSiho Cisla casopisu SKOLASEK.

V tomto Cisle najdete nejen to, co uz v nasi materské
Skole probéhlo, ale i to, co nas jeSté ceka. Nabidneme
Vam ochutndvku z pldnovanych akci, zajimavych é&lanki
z riznych odvétvi, vyborné recepty a samozrejmé
nesméji chybét perlicky Vasich déti ©.

VODARENSKY OBJEKT
HEFOVOLANYIY C30BAN

VSTUP ZAKAZAN




Co se udalo?

Prdzdniny skonlily a u nds v materské Skole nastaly zmény.
Zacdtek nového Skolniho roku 2018/2019 jsme privitali
otevifenim nové tridy .Zajicci", kterou navstévuji déti ve veku
od tFi let. Ve tridé je zapsanych 10 déti. Trida Zajicki je
v I. patre, pristavbé budovy, vedle logopedické tridy Mysky.
Trida Mysky je zamérena na logopedickou péci déti ve véku 4,5 -
6(7)let. V letosnim skolnim roce tridu navstévuje 12 déti.
Ve stejném patre budovy je trida Pejsek a kolicka, kterou
navS§tévuji prevazné déti predskolniho véku. Jsou zde déti ve
veku 4,5 -6(7) let a jejich poCet je 26. Dalsi zména nastala pri
stéhovdni tridy Krtelkl, ktefi se presunuli do prizemni ¢dsti
budovy. Této prilezitosti jsme patri¢né vyuzili a spolu s détmi
jsme oslavili nejen nové prostory tridy KrtecCek, ale i nové
kamarddy. Tridu Krtecek navstévuji déti ve véku 3-4,5 let a je

zde pritomnych 28 déti.




Slavnostnimu otevreni
prihlizela celd skolka
véetné zaméstnanct
MS. Stuhu prisel
prestrihnout pan
reditel Jancar.

Nemohlo chybét ani

obcerstveni, jak to u

oslav byva ©.
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Dne 19. 10. 2018 se v materské Skole uskutecnil .Den
v kroji". Jako hrdi vyznavali nasich tradic, jsme si i my
udélali v nasi Skolce slavnosti den. Od rdna panovala
.hodovd" ndlada. Déti i zamésthanci MS méli na sobé kroje
jiz od rdna. Déti si tedy mohly vyzkouset nejen jaké je
to je, mit na sobé kroj, ale predevsim se o ném néco
dovédét. Déti se dozvédély, pro¢ se hody uskutelnuji,

co vSechno to obndsi, kdo je stdrka a starek aj. Celé toto

dopoledne se neslo v prijemné atmosfére, kterou podtrhla
tematickd hudba. Spole¢né jsme si s détmi predvedli
krdsné vystoupeni jednotlivych trid.




446,01 Unarsa Hraditte - Jarabar

‘odioutene pracorits
Materska skola Markov 416




Trida MyZek




DYNOVANT

Dne 1. 11. 2018 se ve skolce uskutenilo dyriovani spoleéné
s rodi¢i. Kazdy si prinesl vlastni vydlabanou dyni, kterou
na misté vyrezal a ozdobil. Ke zdobeni zde byly pripravené
prirodni materidly, které déti samy nasbiraly - $isky,
veétvicky, plody podzimu a jiné. Déti spolecné s rodici
vytvorili krdsné dyné, kterymi pak ozdobili vchod nasi MS.
Pro déti zde byly pripraveny i jiné aktivity, napriklad
kresleni a strihdni strasidylek z papiru.




Nechybéla ani sladkd odména, kterou pripravili pani

kucharky z nasi kuchyné a nékteri rodice - dyrové
buchtic¢ky, perni¢ky, dyriové chipsy a jiné..

-  —




Nase aktivity

v'I v letosnim roce pokracujeme v logopedické
prevenci, kterd probihd v odpolednich hodinach
v ramci dalsiho vzdélavani pro déti, které potrebuji
logopedickou péci a nejsou vedeny u klinického
logopeda. V ramci logopedické prevence, kterou
poskytujeme, jsou ve triddch zarazovdny logopedické
chvilky, kdy déti cvi¢i re¢ pomoci zdbavnych
jazykovych cviceni a her.

v' Nasi nejstarsi predskoldci se i letos U¢astni
anglictiny pro predskoldky, kterd probihd na

nedaleké ZS JaroZov. Zde angli¢tinu vyuéuje pani
uCitelka Ivana Pist’kovd. Déti se tak mohou dopredu
pripravit na budouci angli¢tinu, kterd je ¢ekd

s ndstupem do Skoly a zdroven si procvicit
jednoducha slovi¢ka hravou a zdbavnou formou.

v Po hudebni strdnce déti i letos rozvijime pomoci hrou
na flétnicku, ktera probihd kazdy tyden ve tridé
Pejsek a kocicka. Déti se tak seznamuji s hudebnim
ndstrojem, uci se jak spravné dychat a rozviji
hudebni citéni. FIétni¢ku vyuCuje pani ucitelka
Natdlie Jarosovd.




Akce, na které se tésime

Listopad

* 9. 11. Muzikoterapie se Zderikem Vilimkem ,Pohddkou
kolem svéta® ¥
14. 11. Véno&ni foceni v MS e
16.11. Divadlo PTEROT D.Vacke a D.Vaculik - Sagek
Franta a klaun Pepé aneb Se smichem je vzdycky
|épe
26. 11. Zahdjeni vyroby ,Vdnolni stromecky" - rodice
s détmi
29. 11. Vystoupeni ,Vanocni pribéh - rockové Vanoce",
vystoupeni ha ZS - divadlo Jdtojsem z Hluboké nad
Vitavou

* Nacvic¢ovani na vanoc¢ni besidku (Pohadka o Jedli¢ce)

Prosinec
* 3.12. Vylet do Strdznice - Vdnoce na dédiné
« 4.12. Zahdjeni vyzdoby MS - stromecky,

které vyrobili rodi¢e s détmi

+ B.12. Mikuld$skd nadilka ve skolce

+ 7.12. Certovsky a andélsky rej ve 3kolce

+ 13. 12. Vdno&ni ladéni na ZS - spole&né vystoupent
déti ze ZS a MS

Leden a udnor
+ 11.1. Loutkové divadlo Sikulka
+ 18. 1. Divadlo Sluni¢ko ..Budulinek"
5. 2. Planetdrium v MS




Perlicky vasich déti

Marianka: ..No, ja uz nechci zlobit, tak ja uz radsi budu
ted hodnd."

Adélka: ,Pani u¢itelka nam dneska rikala, Ze venku mame
sichrhajskové pocasi." (sychravé)

Terezka: ,Udélas Zopky?" pani ucitelka: .,Jaké zopky?"
.No ptackové Zopky" ,??? Ptackové Zopky? Co to je?" .No
Zobkani pro ptacky" ,Aha a kdo bude to zobkdni pro
ptdcky délat?" Terezka: .No prece ty! A udélds ndm
ptd¢ku do zobdcku" (v prekladu: nachystej ndm
jednohubky z chleba).

Pri prevleceni do pyzamka: é» / '
Karolinka: ,Jd tam mdm diru..."
P.u¢.:"Tak tam nestrkej prstiky.:

Karolinka: .,Neboj, ona neni kousava."

Tomadsek: ,Pani ucitelko, vy jste zakletd princezna a
princezny prece nechodi do skolky."

Sabinka: ,Pani ucitelko, kdy pljdete do prdce?" P.uc.:
.Ale Sabinko, ja prece pracuju tady, ve skolce." Sabinka:
.Nene. Tady si mdte s nami hrdt a pak az madte jit do
prdce.”




Pro rodice

¥ Pochvalte své dité vidy za sebemensi Uspéch a to
néznymi slovy, pohlazenim a splnénim jeho prdni.

¥ Vychovdte tak sebevédomého jedince.

¥ Povzbuzujte své dité, pokud ma nelspéchy nebo se
pustilo do nové Cinnosti.

¥ Rozvazte si v klidu a trpélivé, jak miZete pomoci
nedspéch odstranit.

¥ Nezavrhujte své dité kvili chybdm a nedostatkdm.

¥ Bud'te mu oporou.

¥ Snazte se objektivné zhodnotit moznosti ditéte.

¥ Nevklddejte do néj své nenaplnéné sny a ambice.

¥ Ddvejte ditéti najevo svoji ldsku a podporu.

¥ Mate-li v rodiné vice déti, nesrovndvejte je.

¥ Stanovte jasné hranice toho, co si déti sméji dovolit.

¥ Disledné trvejte na jejich dodrZovdni.

¥ Chrainte své dité pred nadmérnym sledovanim
televize, poCitace.

¥ Dbejte, aby mélo dostatek pohybu.

¥ Neustdle si vSimejte, jaké porady vase dité sleduje,
jaké si vybird, a hovorte o nich.

¥ Rozvijite tak nendsilnou formou jeho rozumové
vnimani.

¥ Nestavte pred své dité nedmérné pozadavky.

¥ Nesdélujte mu sva ndrocnd ocekdvani.

¥ Dité se unavi mnohem rychleji, nez dospéli.

¥ Navazte kontakt s ucitelem.




Desatero budouciho prviacka

7 Umim jist priborem.

7 Zném své jméno, prijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.
J Umim vystrihnout obrdzek ntuzkami s kulatou Spickou.
/ Dovedu kreslit tuzkou, pastelkami i malovat barvami.
J Pozndm zakladni barvy.

J Umim se obléknout i prevléknout, a to tak rychle, aby
nikdo z mych kamarddd na mé nemusel ¢ekat.

/ Umim pozdravit, poZzadat o néco, podékovat, ale i
omluvit se.

/ Mdm zdkladni hygienické ndvyky.

7 dovedu poslouchat vypravéni rodié¢l i uéitell, se
zdjmem a v klidu.

J Umim uklidit obleceni, knizky, pastelky a hracky, tam,

kam patri.
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DuleZitych 5P

¥YPovidej mi.

¥ Poslouchej mé.

¥ Procvicuj se mnou kazdy den.
¥ Podporuj me.

YPochval mé.




Jednoduché, zdravé, dobré!

Na podzim hraje hlavni roli dyné. Z této vyborné zeleniny se da
pripravit mnoho chutnych, ale hlavné zdravych dobritek, které
jsou pritom jednoduché. Jednou z nich je i sladky dynovy chléb.
Co budeme potrebovat?

@hladkou mouku 500g

@najemno nastrouhanou dyni (3 hrnky)

@cukr‘ krupice 340g
@olej + hrnku

@skoF‘ice (2 1zicky), prasek do peciva (1/4 1zi¢ky), soda
(1zi¢ka), st
3 vejce

@oF‘echy

Nejprve si utreme cukr s olejem a vejci, poté pridame ostatni
sypké suroviny, dyni, orechy a vse promichdme. Nalijeme do
vymazané a vysypané formy. Ddme péct do predem vyhrdté
trouby na 180°C asi ha 45 minut.

GiSpicy Crumbs




Jednoduché, zdravé, dobré!

AZ vase dité bude mit chut’ na zmrzlinu a vy ji mit nebudete,
nebo venku bude prosté moc zima, doprejte mu tuto zdravou
alternativu, podobnou zmrzliné.

Co budeme potrebovat?

bily, nebo ovocny jogurt

med

granko, nebo skorice

orisky, ovoce, nebo susené ovoce

Chlazeny/mraZeny jogurt poloZte do misky, pokud nemdte tekuty
med, rozehrejte ho na chvili v mikrovince. Jogurt polijte medem,
na néj nasypte pripravené ingredience dle chuti. PFidat mlzete
ovoce, ori$ky, nebo treba zdobeni na dortiky.

;@:bﬂ)’/, nebo ovocny jogurt

¥ med
¥ granko, nebo skoFice
¥ origky, ovoce, nebo suéené ovoce

Chlazeny/mraZeny jogurt poloZzte do misky, pokud nemdte tekuty
med, rozehrejte ho na chvili v mikrovince. Jogurt polijte medem,
na néj nasypte pripravené ingredience dle chuti. PFidat mlZete
ovoce, orisky, nebo treba zdobeni na dortiky.

Zdravy zmrzlinovy
pohdr je na svété ©




Jednoduché, zdravé, dobré!

Colkovd pomazdnka, aé je velmi zdravd, je i chutnd a svéte div
se u nds ve Skolce je i jedna z oblibenych. Jsou v ni totiz samé
dobré véci, které se daji skvéle kombinovat.

Co budeme potrebovat?
quchou ¢ervenou ¢ocku

3Kor‘en| Ci bylinky, které date varit spolu s ¢ockou - drceny
kmin, majordnku, bobkovy list, libecek

33 vejce uvarend na trvdo

Qpazﬁrku, nebo medvédi Cesnek (ktery roste v Knézpolském
lese ©)

2.
sul

Cervenou &ocku propldchnéte, zalijte vodou, pridejte korent.
Mezitim si uvarte 3 vejce na tvrdo. Z uvarené ¢ocky slijte vodu
a nechte ji vychladnout. Uvarend vejce nakrdjejte na malé
kousky nebo protlacte pres mrizku a smichejte s ¢ockou. Dle
chuti pridejte pazitku, nasekanou petrzelku, medvédi Cesnek,
zkratka, co mate. Dochut'te trochou soli.




TRILETE DITE NEMA V RODINE
ROZHODOVAT

Obdobi vzdoru zacind u déti obvykle mezi druhym a tretim
rokem, rika psycholozka Elen Sejrkova. .Je to hodné

je ale védét, co se v tom obdobi déje, nez kdy nastdva,’
usmivd se. ,Kdyz se dét'dtko narodi, tak nemd rozlisené
védomi samo sebe, vhima svét kolem sebe skrze maminku.
Teprve kolem tretiho roku prijde obdobi, kdy si zalne
uvédomovat sebe: jd jsem, ja chci, ja nechci." Tehdy
nastavaji podle psycholoZky krizové situace, kdy se dité chce
samo obléct, samo se nakrmit nebo sdhnout na horkda kamna a
neposlouchd.

.My rodi¢e bojujeme v tomto obdobi s tim, co ditéti povolit
a co nepovolit, kdy zlstdvam velky rodi¢ a kdy si nechdvdm
dité prerlst pres hlavu. Pozor ale na to, abychom nedélali
opalny extrém, nez to, co jsme zazili sami jako déti - kdo
mél vdechno zakdzané, aniz si to uvédomi, dd tomu ditéti
hodné Siroké hranice a naopak,” varuje Elen Sejrkova.

Obdobi prvniho vzdoru nastdvd u déti kolem tretitho roku,
je to ale individudlni. PsycholoZka Elen Sejrkova rikd, Ze to
souvisi s uvédoménim ditéte samo sebe. Mluvila o tom

v poradné na Ceském rozhlase Region. Hranice se rodi¢im

snadno stanovuji u véci, které jsou nebezpelné,
ale u béznych véci, jako je oblékani, nékdy hraje




roli as. .Déti se tim uci tim, Ze si néco samy vyzkouseji, ale
rodi¢im jde i o to, jestli maji na nékteré tyto véci Cas.
Profesor Zdenék Matéjcek rikal, Ze vice nez polovina
détskych zdchvatl vzteku je ddna tim, Ze na né prilis
spéchdme a nebo proto, Zze nutime dité, aby délalo néco na co
jesteé vnitrné nedozrdlo," uvddi psycholozka.

Okoli si nevsimejte

Pokud se zdchvaty vzteku odehrdvaji na verejnosti, jsou
ndrocné i pro rodice. Co v této chvili radi psycholozka?
.Hlavné neztratit hlavu a nervy a pokra¢ovat ve vychové tak,
jak jsme zvykli doma. To je vzdycky takovd ta nejtézsi
zkouska, kterd na rodi¢e Cekad, kdyz dité ztropi scénu. Méli
by si uvédomit, Ze nejsou Spatni rodiCe, protoze tam
vstupuje do hry i tfemperament ditéte a dalsi véci. Pokud nds
reakce okoli rozhodi, jd jako rodi¢ budu nejistd, a dité
o to vzteklejsi."

VsSe je otdzka sprdvného nastaveni hranic

Prilis volné hranice mohou mit ndsledek to, Ze ndam dité
prerostlo pres hlavu. ., Hol¢i¢ka napriklad chce jit v zimé ven

v krdtké sukynce a maminka nemd zplsob, jak ji prinutit

obléct si kalhoty," uvadi Elen Sejrkova priklad z praxe.
Rodi¢e ale Casto nevidi, Ze si vychovali malého tyrana:
. To trileté dité rozhoduje o tom, co bude k jidlu, koho si

mUZe maminka pozvat na ndvétévu, a podobné. Ale ono pouze
reaguje na to, jak se k nému chovdme my.




Prvni krok je vzdy u nds, rodi¢t - ja musim rozhodnout, ja mu
musim hranice stanovit. Jesté bych ale rdada dodala, Ze
nemdme ditéti nedovolit, aby se vztekalo, je strasné
dllezité, aby u ditéte vztek probéhl, i kdyz je to tézké,"
uzavird Elen Sejrkova.

Elen Sejkorovad, psycholozka

DETI S VOLNOU VYCHOVOU

Zddné dité se nenarodi jako nevychovany &lovék, Fikd
pelhfimovsky etoped Zdenék Martinek. ,Hlavni dlohou
vychovy je to, aby z ditéte vyrostl normadlné fungujici
jedinec. Pokud md néjakou specifickou poruchu, coz je
napriklad ADHD, vyskytuje se u péti procent déti, za to
rodi¢e opravdu nemohou. Vétsi procento je téch
nespecifickych poruch. Opoziéni vzdor, krddeze, zaskolactvi,
kaZzdd zdvislost. Tyto poruchy vznikaji z 99 % nesprdvnou
vychovou rodiéa," upozornil.

Pelhrimovsky etoped takovym détem rikd bezhraniéni, coz

jsou déti, které jsou v rodiné nevedeny, maji volné hranice,



stdvaji se hyperaktivnimi. ,Najednou rodiée vidi, Ze si s nim
neporadi, takze dojdou do néjakého zarizeni, kde chtéji
papir. Casto ptijdou, Ze dité md ADHD, a my na to
potrebujeme papir, jakmile ho dostanou, tak rodi¢ ma omluvu
pro chovani toho ditéte. On mad poruchu, on je chuddk
nemocny, my s tim nic nemtzeme délat, ale ostatni okoli si s
tim porad’," popisuje praxi, se kterou se Zdenék Martinek
¢asto setkava.

Zadnad terapie u ditéte nemize fungovat bez intenzivni

spoluprdce s rodicem. .. Je bézné, Ze rodi¢ ndm privede dité a
rekne: prosim vds, on ma problém s chovanim, tady mi ho
spravte, ja si dojdu nakoupit a pak se pro néj vratim. Kdyz po
tom rodici chci néjakou zménu, v 60 % se postavi do pozice:
to je ale tézky zménit," vypradvi Zdenék Martinek.

PaeDr. Zdenék Martinek




PROJEKT MOMENT - pomahdme druhym!

Nase skolka se zapojila do projektu MOMENT.

Organizace MOMENT CR,0.p.s provozuje sit’ SECOND
HANDU. VytéZzek z prodeje vadich darl pak putuje
na podporu 5 neziskovych organizaci. Konkrétné se
jednd o HOSPIC ONDRASEK, STACIONAR ZEBRIK,
KOLA PRO AFRIKU, ZACHRANA AFRICKYCH
SLONU a organizace CEST ZACHRANUJT /CCBC/.

JEDNOU TASKOU HEZKEHO, CISTEHO OBLECENT
tak darce umozni ziskat napr. :

- hodinu a pll péée o nevylécitelné nemocného ¢lovéka
doma v kruhu nejbliz§ich a pod  zdravotnickym
dohledem /MOBILNI HOSPIC ONDRASEK/ a dalsi.

Sbér istého odaceni v nasi MS bude probihat vidy
posledni pracovni den v mésici - vzdy v patek od 7.00
-8.00 hodin tak, Ze vami prinesené osaceni vysypete
do ndmi predem pripravené pytle, ktery bude
v ozna¢eném kontejneru MOMENT. Tento kontejner
bude pripraven u zadntho vchodu do MS (vchod
do zahrady pod pristfeskem). Kapacita je max 5 pytlQ.
Proto je nutné se spole¢né domluvit, kdo, kolik a ¢eho
donese.

1. sbér probéhne v patek 25.1.2019 v 7.00 hodin

Skoldsek pro vds pripravil tym uitelek MS Jarogov




Vyddno 1. 12. 2018

Dalsi vyddni 1.3.2019



