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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
17.2.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	tvarohová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
cizrnová
krůtí kostky s pórkem a kukuřicí, duš.rýže, ZŠ-ovoce
čokoládový pudink, piškoty, čaj
	1,7
1,9
1

1,3,7

	Úterý
18.2.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Oběd č. 2

Svačinka
	zelenina, sójová pomazánka, rohlík, mléko
gulášová
tvarohová žemlovka s jablky
vaječná omeleta s hráškem, vař. brambory, čer. řepa
zelenina, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,6,7
1
1,3,7
1,7

1,7

	Středa
19.2.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	svačinkový krém, chléb, mléko, ovoce
brokolicová 
smaž. rybí filé, bram. kaše, salát z čínského zelí
nutela, rohlík, čaj
	1,7,10
1
1,3,4,7
1,6,7,8

	Čtvrtek
20.2.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1

Oběd č. 2

Svačinka
	pom. za strouhaného sýra, chléb, mléko, ovoce
česnekačka s písmenkami
vepř.kýta vařená, smetanová omáčka, celozrnný knedlík, ZŠ-ovoce
ochucený kuskus se suš. rajčaty a vařeným masem, okurka steril.
zelenina, jogurtové Almette, grahamová veka, čaj
	1,7
1,3,9
1,3,6,7,11

1,9

1,7

	Pátek
21.2.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	sardinková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
jáhlová
vař. vejce, duš. špenát, vař. brambory, ZŠ-ovoce
pečené špaldovo-jogurtové řezy, čaj
	1,4,7,10
9
1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
Výběr obědů je určen pro strávníky ZŠ, pro děti v MŠ se vaří oběd č. 1.
Vedoucí jídelny: A. Lacušková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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