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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
27.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	zelenina, pomaz. z krab. tyčinek, rohlík, mléko, 
zeleninová čirá s brambory
hrachová kaše s rest. cibulkou, okurka steril., chléb, ZŠ-ovoce
dětská šunka, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,4,7
9
1,7

1,7

	
	
	
	

	Středa
29.9.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	brokolicová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
jáhlová s petrželkou
smaž. vepř. řízek, vař. brambory, okurkový salát
nutela, rohlík, čaj
	1,7

1,3,7
1,6,7,8

	Čtvrtek
30.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	drožďová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
italská
krůtí nudličky s pórkem a kukuřicí, duš. rýže, 
ZŠ-ovoce
tvrdý plátkový sýr, rama, celozrnný rohlík, čaj
	1,3,7
1,3
1

1,6,7,11

	Pátek
1.10.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	zelenina, sýrová pomazánka s bylinkami, chléb, mléko
cibulačka s quinoou a vajíčkem
vař. vepř. kýta, žampionová omáčka, kynutý celozrnný knedlík
med, máslo, rohlík, čaj
	1,7

3,9
1,3,7,11

1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla  je  vždy i nápoj. 
(neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
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