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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
26.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	čočková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
bramborová s quinoou
krůtí nudličky na houbách, duš. rýže, čerstvá zelenina
medová pomazánka, rohlík, mléko
	1,7
1,9
1

1,7

	Úterý
27.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	sýrový krém se špenátem, veka, mléko, ovoce
italská
rybí filé v bylinkovo-česnekové krustě, vař. brambory, zelný salát s kapií
vař. vejce, rama, chléb , čaj
	1,7
1,3
1,4

1,3,7

	
	
	
	

	Čtvrtek
29.9.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	zelenina, budapešťská pomazánka, chléb, mléko
jáhlová s kořenovou zeleninou
vepř. pečeně po selsku, vař. brambory, okurka steril., ZŠ-ovoce
cereálie, mléko
	1,7

9
1

1,7

	Pátek
30.9.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	pomaz. z tresčích jater, chléb, mléko, ovoce
luštěninová
těstoviny zapékané s pórkem, červená řepa
zelenina, Lučina, tmavý chléb, čaj
	1,3,7
1,6
1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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