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	Měsíc:
	Týden:
	Vzdělávací cíl:
	Poznámka:

	Září
	1,
	Úvodní hodiny - bezpečnost v hodinách a při přesunech na bruslení
	 

	Září
	2,
	Hry pro rozvoj rychlosti
	 

	Září
	3,
	Atletika - nízký start,50 m.
	 

	Září
	4.
	Gymnastika - akrobacie na koberci
	 

	Říjen
	1,
	Bruslení -  hokej,hry na ledě
	 

	Říjen
	2,
	Atletika - hod míčkem,sprinty,běh na 800 m.
	 

	Říjen
	3,
	Softball
	 

	Říjen
	4,
	Hry pro rozvoj reakční rychlosti
	 

	Listopad
	1,
	Atletika - přespolní běh
	 

	Listopad
	2,
	Bruslení - hry na ledě
	 

	Listopad
	3,
	Ringo - průpravná cvičení
	 

	Listopad
	4,
	Hry pro rozvoj postřehu
	 

	Prosinec
	1,
	Bruslení - hry na ledě
	 

	Prosinec
	2,
	Gymnastika - akrobacie na koberci
	 

	Prosinec
	3,
	Hry pro rozvoj obratnosti
	 

	Prosinec
	4,
	Volejbal - průpravná cvičení
	 

	Leden
	1,
	Bruslení - brždění,otáčení,zatáčení vpravo a vlevo
	 

	Leden
	2,
	Projekt - lyžování
	 

	Leden
	3,
	Gymnastika - přeskoky
	 

	Leden
	4,
	Volejbal - průpravná cvičení
	 

	Únor
	1,
	Bruslení -hry na ledě
	 

	Únor
	2,
	Projekt - lyžování
	 

	Únor
	3,
	Gymnastika - kladina,hrazda
	 

	Únor
	4,
	Basketbal - průpravná cvičení
	 

	Březen
	1,
	Bruslení - hry na ledě,ukončení
	 

	Březen
	2,
	Halový softball
	 

	Březen
	3,
	Šplh na tyči
	 

	Březen
	4,
	Basketbal - průpravná cvičení
	 

	Duben
	1,
	Floorball - průpravná cvičení
	 

	Duben
	2,
	Malá kopaná,vybíjená
	 

	Duben
	3,
	Cvičení pro rozvoj obratnosti -míče,překážky
	 

	Duben
	4,
	Horolezecká stěna - rozvoj síly
	 

	Květen
	1,
	Plavání - plavecké závody
	Aquapark UH

	Květen
	2,
	Atletika - hod míčkem,sprinty,běh na 800 m.
	 

	Květen
	3,
	Softball
	 

	Květen
	4,
	 
	 

	Červen
	1,
	Turistika 
	ŠvP

	Červen
	2,
	Hry s míčem - turnaje
	 

	Červen
	3,
	Sportovní hry města
	Městský sport.areál

	Červen
	4,
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