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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
25.3.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	tvarohová s pažitkou, chléb, mléko, ovoce
pórková
pečený vepř. karbanátek, bram. kaše, míchaný zeleninový salát
[bookmark: _GoBack]zeleninya, Flóra, sójový rohlík, čaj
	1,7
1
1,3,7

1,6,7

	Úterý
26.3.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	zelenina, lososová pomazánka, veka, mléko
slepičí s nudlemi
vař. vejce, čočka na kyselo, chléb, ZŠ-ovoce
ovocný jogurt, kukuřičné lupínky, čaj
	1,4,7
1,3,9
1,3,7
1,7

	Středa
27.3.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	hrášková pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
zeleninová s pohankou
přír. krůtí řízek, duš. rýže, broskvový kompot s hrozny
zelenina, pomazánkové máslo, slunečnicový chléb, čaj
	1,7
9
1
1,7

	Čtvrtek
28.3.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	sýrová pomazánka s brokolicí, chléb, mléko, ovoce
cibulačka s krutony
bramborové noky se špenátem
velikonoční mazanec, čaj
	1,7
1
1,3,7
1,3,7

	
	
	
	


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková
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