Materska skola Jarosov,

Markov 416, 686 01 Uherské Hradisté

2 .pololeti Skolniho roku 2024/2025




VaZeni a mili rodice, prarodice, sourozenci a priznivci nasi
materské Skoly, predstavujeme Vdam dalSi vydani naseho casopisu
Skoldsek. Spole&né se podivime, co jsme s détmi prozili 2. pololeti
$k. roku 2024/2025. MizZete se inspirovat receptem na détmi
ve Skolce oblibenou dyrovou polévku a v zdvéru se zamyslet
s clankem nad tématem nepriznivého vlivu digitdlnich technologii
na déti.




Co ijsme zazili 2. pol. sk. r. 2024/ 2025

Karneval

Letosni karneval v duchu pohddek se naramné vydaril. VSichni jsme se
v kostymech setkali v hale a spole¢né vytvorili zdbavny maskovy rej.
Tancovalo se, zpivalo, cviCilo ... Prehlidka masek méla veliky dspéch.
VSechny princezny, zvirdtka, Carodéjové, rytiri, hasici... byli ocenéni
bourlivym potleskem.

Vyhdnéni zimy
Spolenymi silami jsme vyrobili ze suché sldmy Morenu, nazdobili jsme

ji 8atkem a zimnimi Saty, a s radosti jsme ji odnesli k rece, kde jsme ji
za doprovodu lidového rikadla zapdlili a nechali ji odplout po rece pryc.
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Zimo, zimo tdhni pryc,
nebo na té vezmu bic!
Odtdhnu té za pacesy,
za ty hory za ty lesy -
az se vratim nazpatek,
svlecu zimni kabatek.




Velikonocni dilnicky

Materska skola ve spoluprdci se $kolni druzinou usporddala v télocvi¢né
Zd4kladni Skoly v Jarosové tvorivé dilny s velikonoéni a jarni tématikou.
Akci obohatila i zajimavd ukdzka rezbdrské prdce manzeld
Janelkovych. O drobné pohosténi se postaral Spolek rodi¢l pri MS
Jarosov.

Navstéva Slovackého muzea

Posledni den pred Velikonocemi
jsme se se vSemi détmi, které jeste
prisSly  do  Skolky,  zavitaly
do Slovdckého muzea
na Velikonocni vyukovy program.
Déti se sezndmily
s lidovymi tradicemi  Velikonoc
a vyrobily si veselou slepicku.




Den Zemé

Pani ucitelky v kazdé tridé pripravily pro déti ekologicky zaméreny
program k prilezitosti oslav Dne Zemé.

Uklid zahrddky

Velmi si cenime ochoty rodi¢l v péci o zahradu $kolky, dékujeme.




Divadélka

Béhem pololeti pani ucitelky
pro déti vybraly tri divadelni
pohddky. Za  pohddkou
O Ferdu Mravenci jsme si
zajeli autobusem do kina
Hvézda, marndskové divadlo
manzell  JaneCkovych a
Hofmanovo divadlo  jsme
pozvali do Skolky.




Beseda s pani vcelarkou

Déti se dovédély spoustu odbornych informaci o véeldch. Prohlédly si
vCelarské naradi, vyzkousely si véelarsky oblek, ochutnaly med a
prohlédly si zivé véely zblizka. Déti v ndvaznosti na tuto pouénou
ndvstévu vyrobily vceli dl.




Skolka v pFirodé

Déti si uzily bohaty program a zdroven odpocinek v krdsné prirodé
Vdpenek. Ve spolenosti kamarddil a pani uéitelek, doslova jako hotovi
predskoldci, zvlddly odlouéeni od rodiéu.




Navstéva u hasi¢ua v UH
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Sportovni hry déti materskych Skol

I nase déti se Ucastnily sportovnich her vsech materskych skol
v Uherském Hradisti. State¢né zavodily v béhu, skoku, hodu a
privezly si zaslouzené medaile.
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Vylet do ZOO

Celd skolka se vypravila na vylet za zvirdtky do ZOO Hodonin. Uz
po cesté autobusem se zpivalo a bylo veselo, natoZ mezi vybéhy a
hlavné u opic. Hodoninskd ZOO je pro nejmensi déti idedInim cilem
vyletu nejen svoji rozlohou. Sldva nazdar vyletu.
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Den s myslivci

Myslivci byli moc hodni a pripravili pro déti zajimavé dopoledne. Déti
sezndmili s tim, ¢emu se myslivci vénuji, détem ukdzali vycpand
zvirata a pro déti prichystali a dobre schovali sladky poklad, ktery se
détem podarilo najit.
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Dyhova polévka

Ingredience:

dyné Hokaido, mrkev, olej, cibule, ¢esnek, kmin, stl, zeleninovy vyvar,
kysand smetana

Postup:

Dyni nakrdjenou na kostky spolu s mrkvi, cibuli a strouzky cesneku
vloZime do pekdce, osolime, okorenime, zakapeme olejem a dame péct
do trouby do mékka a dozlatova. Upecenou smés vloZzime do hrnce,
zalejeme vyvarem, chvili povarime a rozmixujeme. Dochutime dle
potreby a poddvame se IZici zakysané smetany.
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Cas u obrazovky a rany vyvoj ditéte

Mgr. Simona Hlavdcova

Vétsina zdravotnickych organizaci se shoduje v tom, Ze déti raného
véku (do bBti let) by nemély pred obrazovkami trdvit Zddny Cas,
maximdlné jednu hodinu denné. Kromé sledovdni televize jde o hrani
her na pocitali, tabletu, vyuZivani aplikaci na mobilu, ale také
o videohovory s blizkymi. Pri posuzovdni dopadu na vyvoj ditéte je
potreba brdt na zretel okolnosti, jako vék ditéte, jeho vyvojova lroven
(kterd se miZze od jeho véku i zdsadné lisit, zejména u déti's vyvojovymi
poruchami!), jeho reakce na déj na obrazovce, jeho ndsledné chovani a
prozivani, individudlni dopad na spdnek, obsahova kvalita sledovaného
videa ¢i hry a kvalita zpracovdni, zapojeni rodice do sledovani
obrazovky a obsah dalsich aktivit v pribéhu dne. Cas strdveny
pred obrazovkami mlZe vyznamné ovliviiovat psychicky a fyzicky stav
ditéte. Rizikovych miZe byt vice faktorl, které se sledovdnim
obrazovek (nejen) v détském véku (zce souvisi, jako napriklad
omezovani fyzickych aktivit, socidlnich interakci, kognitivniho ucent,
neadekvatni emociondlni zatéz, naruseni kvality spdnku, riziko rozvoje
krdtkozrakosti a dalsi.

Moderni doba s sebou prinesla vysoky ndriist osob s diagnostikovanou
krdtkozrakosti vcetné déti. Lidskému oku je prirozené sledovat
vzddlené objekty. Soulasny clovék se vSak denné setkdvd s pravym
opakem. Rozvoj civilizace s sebou prinesl vizudlni priblizeni vseho;
namisto prirody trdvime nejvice Casu mezi ¢tyrmi zdmi a pracujeme
s predméty ve vzddlenosti naseho blizkého dosahu. PrestoZze je
krdtkozrakost geneticky podminéna, patri sledovdni obrazovek
do environmentdlnich faktorl ovliviiujicich riziko jejiho rozvoje.
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Doporuceni

« Stanovte hranice pro to, kdy a kde md dité k médiim pristup.

« Minimalizujte Cas, ktery dité pred obrazovkou travi, zejména
u malych déti. Omezte sledovdni obrazovky obzvldsté v dobé
béhem jidla nebo pred spdnkem.

. Pokuste se vyhybat programlim, které vyuZivaji rychle se ménici
audiovizudlni sekvence (blikdni, hlasité zvuky a podobné).

« NevyuZivejte obrazovky jako prostredek pro zklidnéni ditéte.

« Vybirejte programy, které jsou primo urceny pro malé déti. I tak
se ujistéte, ze neobsahuji fyzické ani verbadlni ndsili ¢i dalsi
nevhodné vzory.

« Pojméte sledovdni obrazovek jako spole¢nou aktivitu. Dé|
komentujte a rozvijejte, pomozte détem pochopit,
co ha obrazovce vidi.

 NevyuZivejte média jako kulisu.

« Ved'te déti prikladem. Déti se nejlépe uci tim, co vidi kolem sebe.
Minimalizujte Cas, ktery travite pred obrazovkami (mobil,
pocital, televize). Vypnéte notifikace na mobilu v dobé, kdy si
hrajete s ditétem.

. Zamyslete se, co sledovdnim obrazovky aktudlné nahrazujete a
zda by to bylo mozné uskutecnit. Bylo by mozné misto toho jit
ven hebo si néco zahrdt? Mize se viak jednat i o situace,
ve kterych druhd volba moznd neni, nebo neni ,lepsi* (napriklad
pri uspdvdni malého sourozence, kdy bychom museli starsi dité
neustdle uklidfiovat). I tyto situace jsou soucdsti bézného Zivota
a rozumné vedenou volbu vyuziti digitdlnich technologii si neni
treba vyclitat.
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Perlicky nasich déeti
Pani uCitelka u Mysek se raduje:,, Dneska jdu po o!" A Kubik

ha to:, Ja taky, vyzvedne mé dédecek, a kdo vyzvedne
tebe?"

Pani u¢itelka u Krtkil se ptd Kajetdnka, jak se vyspal? Kdja
na to:,,Snazil jsem se."

Verunka u Pejskl povidd:,, J& mdm doma Kostlivencul®
(kostru)

Kubik pFi tvoreni obrdzku u Krteckid popisuje obrdzek
prechodu slovy:,, To je pfechod pro dichodce!

Tomdsek u Krtedki se ptd pani uéitelky:,, MGzu si hrét
s plastovkou?" (plastelina)

Zpracoval tym MS JAROSOV, dalsi &islo vyjde 1/2026

PouZité zdroje:

https://www.google.com/search?sca_esv=70a532a702b7bdb6&udm=2&fbs=AILjpHz8mDO5CcOvoi7 AQgmHG80IKVEMQupx-
1gMYpCITI1CqZMvblwlUYpImeBC6rtU4H7f6-qqxZcsG TEAKEoGrLm_X9bdt_MaAnZvCZAsqrloc8eac_BGeqci72B6TIfq3I9NzzXA9VvvBLhjcKjvnFBDpWw3_-
bC6UKN5IiQulywxD1U40jM6TsgPRHVVUBts4BfkIa704&q=d%C3 %BDnov%C3 % Al+pol %C3 %A9vkadsa=X&sqi=24ved=2ahUKEwjt5rfqnPaPAx WiPhATHUUPHJoQt K
gLegQIHBABA&biw=1130&bih=586&dpr=1.25#sv=CAMSVhoyKhBILTFYVm90aDBXdIZ3Y2INMg4x WFZvdGgwV3ZWd2NpTToOWkdFVkZSR2160HAyRO0gBCocCgZ
tb3NhaWMSEGUtMVhWb3RoMFd2VndjaUOYADABGAcgo7iM6wUwAkoKCAIQAhgCIAToAg

https://sancedetem.cz/cas-straveny-pred-obrazovkou-rany-vyvoj-ditete
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