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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
25.11.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	fazolová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
jáhlová se zeleninou
hodolanská omáčka, chléb, ZŠ-ovoce
nutela, rohlík, čaj
	1,7
9
1,3,7
1,6,7,8

	Úterý
26.11.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č.1

Oběd č. 2

Svačinka
	pomaz. ze strouhaného sýra, chléb, mléko, ovoce
kedlubnová s brambory
krůtí plátek se sušenými rajčaty, jasmínová rýže, ZŠ-ovoce
gratinovaná zelenina s máslovou dýní, jasmínová rýže
zelenina, máslo, celozrnný rohlík, čaj
	1,7

1
1



1,6,7,11

	Středa
27.11.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	tuňáková pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
slepičí ragů
bramborové škubánky s mákem
Jogurtina, lámankový chléb, čaj
	1,4,7,10
1,7,9
1,3,7
1,6,7,11

	Čtvrtek
28.11.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Oběd č.2
Svačinka
	tavený sýr, rohlík, mléko, ovoce
z červené čočky
Tilápie v bylinkové krustě, vař. brambory, míchaný zeleninový salát
těstovinový salát se zeleninou
cereálie, mléko
	1,7
1
1,4

1,3
1,3,7,8

	Pátek
29.11.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	kuskusová pomazánka s pažitkou, chléb, mléko, ovoce
mrkvová s quinoou
segedínský guláš, kynutý knedlík, ovoce
zelenina, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,7


1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
Výběr obědů je určen pro strávníky ZŠ, pro děti v MŠ se vaří oběd č.1.
Vedoucí jídelny: A. Lacušková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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