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Uvod

Minimalni preventivni program jsem vytvofila na zdklad¢é studie odborné literatury,
prostiedi a rizik vzniku spole¢ensky nezadoucich jevii ZS a MS JaroSov. Pii vypracovani
MPP jsem vychézela z Manuélu pro tvorbu MPP, z odborné literatury a z metodickych
pokyntl v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou velkym spoleCenskym
problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim Zzakia v oblasti zdravého Zivotniho stylu
ma za ukol pfedchazet socialné nezadoucim jevim a zvysit jejich odolnost vici nim.
V soucasné dobé se mezi détmi Skolniho v€ku objevuje ¢im dal castéji napt. problém
kyberSikany, kterému nase Skola vénuje velkou pozornost. Je nezbytné poskytnout zakim co
nejvice nezkreslenych informaci o problematice vSech projevu rizikového chovani podanych
piimétené jejich véku a mluvit s nimi na tato témata oteviené i na neformalni urovni.

NaSe Skola proto ptipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikovych jevili, za pomoci mnoha subjektd.

Charakteristika Skoly

ZS v Jaro3ov je neuplnou $kolou I. stupné. K zakladni $kole patii i pobocka matefské
Skoly MS Jaro3ov. Zakladni Skolu ve 3kolnim roce 2025 — 2026 navitévuje 93 zaka v péti
ro¢nicich. Pod vedenim p. feditele zde pracuje pét tiidnich ucitelek a ¢tyti vychovatelky, které
zastavaji i funkci asistentky, ucitelka anglického jazyka, naboZenstvi a Skolni psycholoZka.

Cile minimalniho preventivniho programu pro $kolni rok 2025/2026

Vzdélavani ve Skolnim prostiedi méa velky vyznam pii formovani osobnosti.
Vzhledem ke svému vlivu je to pravé Skola, ktery je vhodnym mistem pro preventivni
pusobeni na zaky, ktefi mohou byt negativné ohrozovani mnoha socialné patologickymi jevy
nebo rizikovym chovanim. Cilem MPP je prevence rizikového chovani u déti a mladeze v
oblasti uZivani legalnich i ilegalnich navykovych latek, Sikany, kriminality mladeze,
zaSkolactvi, xenofobie a rasismu. Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci
slozku béhem celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid, k pozitivni
zmén¢ motivace zakl a pedagogl a zménam vyucovacich metod. Primarni prevence spolu se
vzdélavanim zak v oblasti zdravého zivotniho stylu mé& za ukol piedchazet socialné
nezédoucim jeviim a zvysit jejich odolnost vici nim.

Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile Skoly jsou zamétfeny na efektivni primarni a sekunddrni popf.
terciarni prevenci. Primarni prevence se zabyva celou cilovou skupinou, vsemi Zaky bez
rozdilu. Zaroven zahrnuje vSechny pedagogické pracovniky Skoly a rodice déti. Primarni
prevence je tedy orientovana na celou Skolu. Soucasné Skola poskytuje sekundarni prevenci,
jejimz objektem je jednotlivec nebo skupina, u které se uz nezadouci jev objevil. Jejim cilem
je nezadouci jev véas odhalit a pracovat s nim v rané fazi jeho vzniku jesté pied tim, nez by
zpisobil néjaké poskozeni.

Konkrétnéji se Skola snazi zapojit vSechny pedagogické pracovniky v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevl a rodice do prevence rizikového chovani, cilevédomé plisobit na



tiidni kolektiv, vytvaret pratelské a podnécujici prostfedi ve Skole, dosdhnout atmosféry
davéry a vzajemného respektu mezi uciteli a zaky.

Stirednédobé cile

V ramci stanovenych cilai MPP se Skola snaZi upevnit a zdokonalit princip
systémovosti programu, pojmout program jako celek. To znamend, Ze MPP je tvofen
systétmem, na jehoz fungovani se podili Skola, rodina a nejriznéjSi zafizeni a instituce.
Komplexnost programu je chapana jako provazanost prevence primarni a sekundarni (popf.
terciarni) zahrnujici vSechny vékové kategorie. Skola dba na prabézné a kontinualni
preventivni ptisobeni, prohlubuje spolupréci s rodi¢i v oblasti socialn¢ patologickych jevi, a
dale spolupracuje s organizacemi a sdruzenimi v oblasti prevence agresivniho chovani -
prozitkové programy, ve kterych pokracuji ucitelé,...). Pouze takto 1ze dosdhnout vyty¢eného
cile.

K tomuto tucelu slouzi neustdle vzdéldvani pedagogickych pracovniki v dané
problematice, pravidelna prace s tfidnim kolektivem, efektivni komunikace mezi uciteli, zaky
a rodi¢i, v pfipadé potfeby konzultace s pfisluSnymi odborniky a zatfizenimi, se Skolni
psycholozkou.

Kratkodobé cile

Skola naléza takové programy a vhodné aktivity, kterymi Zaci udelnd a hodnotné
naplituji sviij volny as. Zakiim je nabidnuta uréitd moZnost, alternativa pro traveni volného
casu. Informace zaklim nejsou pouze piedavany, ale oni sami se aktivné ucastni jednotlivych
¢innosti obsaZenych v programu. Program je implantovan do vyucovani tak, aby Skola dbala
nejen na zvySovani znalosti, ale také na postoje zaku a jejich chovani.

Program proto zahrnuje ziskavani socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro
zivot. Podporuje ucast zaka v rtuznych soutézich, projektech, pofada spolecné akce vSech
pracovnikii Skoly a rodici (pobyty v piirodé, vano¢ni akce, karneval aj.), organizuje
pravidelné tfidnické hodiny, pracuje s tfidnim kolektivem i mimo vyucovani (exkurze,
prednasky, besedy, vylety). Ucitelé spolu spolupracuji, komunikuji a spolupracuji s dalSimi
institucemi a Skolnim psychologem.

V neposledni fad¢ je dualezité zaméfit pozornost na celkovou strukturu programu:
metodiku, jasny cil, Casové vymezeni, témata, aktivity a Cinnosti, realizacni tym aktivit,
vyhodnoceni a zpétnou vazbu.

Metody pri realizaci prevence

e Na I. stupni je potieba vést déti ke schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit
problémy a konflikty uvniti kolektivu

e Vyuzivat simulaénich her, zabavnou formou s détmi fesit situace (dramatizaci,
loutky)

e Vyuzivani prace tiida - tf. ucitel, kdy zaci maji moznost hovofit o vztazich ve
tiide, spolecné si vysvétlovat, co se mu libi - nelibi na druhém. Hovofit s détmi o
rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim.

e Podporovat napady zakl k uskutecnéni riznych akci ¢i projektt (napt. soutéz O
nejlepsi turbovlastovku, StraSidelna Skola v rdmci akce Dynovani, Muj mazlicek,
Nas strom, LEGO City, Masopustni recitacni soutéz, Soutéz Slavicek, Modry den
na podporu déti s autismem, Den duSevniho zdravi, Den v kroji, Nase mésto atd.)

e Pobytové programy — na Skole v pfirod¢, poznavaci vylety s tiidnim uéitelem,
celodenni exkurze, vychézky.



VyuZziti préce Skolni psycholoZky v piipadé vyskytnutych problémi ve tiidé — ta
pracuje bud’ s celym kolektivem, nebo pohovorem s jednotlivci

Aktivity dopliujici vyuku — exkurze, vzdélavaci workshopy, divadelni, kulturni a
filmova predstaveni, navstévy vystav

Schranka davéry — zaci mohou vyuzivat schranku divéry, schranka je vybirana
pravidelng. Podnéty, dotazy a ohla$ené piipady fesi tym SPP

Sportovni ¢innost k aktivnimu trdveni volného ¢asu — sportovni krouzky

Nabidka zajmovych krouzkt na skole — vedou vétsinou ucitelé

Vyuziti nabidky rodi¢t a vefejnosti k vedeni krouzkd (dalSi moznosti v hdzené,
minivolejbale, Veselé véde€, krouzky vyuky na hudebni nastroje, tane¢ni krouzek,
tvorivé dilny atd.)

Organizovani sport. aktivit pro Z&ky — brusleni, lyZovani, mezitfidni turnaj ve
vybijené, meziskolni turnaje ve volejbale

Veftejna vystoupeni pro rodice a vefejnost — Vanoc¢ni akademie nebo Trikralové
ladéni, vystoupeni v kostele nebo v Domovech seniori (pévecky a taneéni
krouzek)

Prezentace prace Skoly v tisku a televizi a na internetu

Besedy s Policii CR

Besedy se stiediskem HELP, Akropolis, PPP, ZDVPP Zlin

Pravidelna komunikace a podpora okresniho a krajského metodika prevence Zlin
Zaclenéni preventivnich témat do pland prvouky, pfirodovédy a vlastivédy
z tematickych okruht ,,Ochrana c¢lovéka za mimofadnych udalosti”, ktera je
rozdélena na témata v jednotlivych ro¢nicich

spoluprace na projektu ,,Zdrava 5“ s fi Alber

projektové dny na rozvoj etikety a zdravého stravovani napi. Velikonoce s
noblesou

Redaktofi $kolniho &asopisu VIKYRNIK opét aktualné hodnoti akce ve §kole a
pieji vZdy v pond¢li rano jubilantim k narozenindm a svatku ve Skolnim rozhlase

Znalostni kompetence Zaki - zaméieni primarni prevence pro cilovou skupinu

S jednotlivymi tématy primarni prevence se zaci setkavaji predev§im v ¢eském jazyce,
prvouce, piirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit rGznych metod, napt. vyklad,
samostatnd préce, skupinova prace, projektové vyucovani nebo vyuzit materialy $koly z
oblasti primarni prevence.

1.- 2. roénik:

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim ¢kt

znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikovych jevl

umi se chovat — pozdravit, podékovat, pozadat o vysvétleni ¢i pomoc, omluvit se
kamaradovi

jak se chovat o samoté, znat svou adresu,



e osobni bezpeci doma i venku
e cesta do Skoly — ptedchazeni rizikovym situacim

3. — 5. ro¢nik:
e 74ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté¢,
e maji povédomi o prevenci nemoci a urazu, spravné vyzive
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc
umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava
vedi o nebezpeci na socialnich sitich
maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni
znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
e vyznaji se v mapéch a planech, dokazi poradit

Cilem je, aby Zaci uméli po absolvovani 1. stupné:

- definovat rodinu jako zazemi a Gtociste

- zvladli rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- dokazali zdravé posilovat své sebevédomi

- mit zakladni sociélni dovednosti a zdravotni navyky

- umét se chranit pied cizimi lidmi

- umét si spravné zorganizovat sviij volny cas

- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach a znat rizika spojena
s jejich uzivanim

- znat zakladni zpusoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

- znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Metody a formy, jakymi mohou byt dil¢i aktivity FeSeny

Preventivni témata jsou zpracovana ve S$kolnim vzdélavacim programu a kazdy
pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovand prevence u zdkl byla provadéna ve vSech
oblastech, jichz se prevence tyka. Plan muaze byt béhem S$kolniho roku rozsifen o dalsi
aktivity.

e spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uéiteli (Skolni ¥ad, ,,Desatero”
Vv jednotlivych tfidach, zazitkovy a zkuSenostni rozvoj osobnosti pod vedenim 3k.
psycholozKy a ti. ucitele)

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

vnimani individuélnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii

nacvik vzajemné ucty, sebedivéry a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij nadzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

informace formou preventivnich programi — co jsou to drogy, Sikana, vandalismus,
tyrani, virtualni drogy, kyberSikana, doméci nasili, rasismus, koufeni



upeviiovani zakladnich hygienickych navyka

soustfedénost na v€éasné diagnostikovani rizikovych problému ve tfidnich kolektivech

duraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy divadelnich, filmovych piedstaveni, koncertl, besed, workshopii

ucast v mnoha soutézich — literarnich, sportovnich, vytvarnych aj.

Skolni &asopis VIKYRNIK — dava prostor pro tvofivost zéki, zvySuje zdjem a

poveédomi zaktli o déni ve Skole

e Skolni akce, na kterych se déti podileji (napf. jarni a podzimni soutéZ ve sbéru papiru,
projekt Den v kroji ve spolupraci z MS Jarofov, projekt Tiikralové ladéni, Tyden
tvorivych rukou s dynémi, projekt Velikonoce s noblesou, projekt Jable¢ny den, Skola
v piirodé¢ Kopanky 2026, apod.)

e spoluprace mezi tfidami na vytvarném feSeni $koly — Skolni rok 25/26 Namoinici

e canisterapie v jednotlivych tridach

(vfasovy harmonogram
Vétsina aktivit probihd béhem celého Skolniho roku. Tfidni ucitelé pracuji se zaky prubézné
cely skolni rok, vyuzivaji kazdé ptilezitosti, aby zaky vedli k cilim, které mame pted sebou.

Navrh rozpoctu

Krouzky Skola poskytuje Zakam zdarma, hradi si krouzky, spadajici pod jinou organizaci
(DDM Sikula, ZUS Slovacko, héazena, florbal). Zaci si hradi vstupné na divadelni a jina
predstaveni, exkurze, vystavy. V tomto sméru je velmi dobra spoluprace se Spolkem rodicu,
ktery Zaky Skoly podporuje.

V letodSnim Skolnim roce bychom radi uspéli s finalnim dokonéenim polytechnického
pracovisté, jehoZ cilem je rozvijeni technickych dovednosti a kladného vztahu k technice a
manualni zru¢nosti.

V letoSnim roce bude dokoncena i nova terapeuticka mistnost, jako nové pracovisté Skolniho
psychologa. Tato mistnost poslouzi rovnéz i K relaxaci, zklidnéni a zlepSeni pozornosti déti i
dospélych. Planujeme zde potidit i dalsi senzorické prvky a dopliiky, tak aby tu vSichni klienti
citili bezpeci a zklidnéni.

Evidence a efektivita

Evidence jednotlivych aktivit je vedena vedenim Skoly, kontrolni ¢innosti, zakladanim
fotografii a informaci do tiidnich a Skolnich portfolii a do kroniky Skoly. Efektivita se
posuzuje velmi tézko, pfi této praci musime véfit, Ze fada nazorl, informaci, myslenek
zustava ulozena a v piipadé potfeby si Zaci vzpomenou a vyuziji svych znalosti a dovednosti.



ReSeni prestupki

Zakladnim pravidlem je Skolni fad. S jeho obsahem jsou Zaci seznameni na zacatku Skolniho
roku. Rodice informujeme na zacatku skolniho roku vytahem ze $kolniho fadu, ktery ztstava
povésen ve tiidach a zaroven je piilozen v Zakovskych knizkach. U hlavniho vstupu do
budovy je vyveéSen kompletni $kolni ad.
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psychologem, metodikem pro prevenci a samoziejmeé s rodici.

Skolni poradenské pracovisté

Vedeni skoly, tfidni ucitelé + ostatni ucitelé.
Skolni metodik prevence
Skolni psycholozka.

Seznam dostupné literatury, videotéka

Rekni drogam ne!

Drogové problematika, sexuélni vychova

Skolaci versus drogy

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany — 1. a 2. cyklus

Proto pozor, proto bacha!

Neublizuj mi!

Kousky primare Housky

Nepritel déti, Vtefina, okamzik

Déti v doprave

Vychova déti se zdvadami a poruchami chovani

Ptibéhy pomahaji s problémy

Pomoz mi, abych to dokazal

Bolest Sikanovani

Kraje pro bezpecny internet

Zkrot net. Hned!

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti (1.-5. ro€.)

Dalsi vyuZivané webové stranky: www.msmt.cz, www.poradenskecentrum.cz,
www.ipp.c, z www.adiktologie.cz, www.drogy-info.cz, www.zivot-bez-zavislosti.cz,
www.prevence-info.cz, https://elearning.ecrime.cz/



http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.ipp.c/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevence-info.cz/
https://elearning.ecrime.cz/

Seznam zaiizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence v oblasti
rizikovych jevi, adresar

Krajska pedagogickopsychologicka poradna, Uh. Hradisté, Mgr. Gabriela Mrazkova
SVP HELP - tel. 572 564 520

Méstska policie Uh.Hradisté

Policie CR, Uh.Hradisté

ZHS Zlin, pracovisté Uh.Hradisté

Me&U Uh.Hradisté — Odbor sociélnich sluzeb a zdravotnictvi

MUDr. Sipkova, détské 1ékatka, Jarosov, tel. 572 545 149

NogakowhE

Seznam zakladnich zakoni a metodickych listi v oblasti prevence:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ve Skoléach ¢.
21291/2010-28
Metodické doporuceni k bezpe¢nosti déti, zakt a studentt ve $kolach a Skolskych zafizenich —
Minimalni standart bezpecnosti 1981-2015-1
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze 5217-2017-1
Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich
e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych
jevl u déti a mladeze
e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 28275/2000-22 k prevenci a Sikanovani
e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakl z vyuc€ovani, prevenci postihu zaskolactvi
e Piirucka pro Skoly: Kdyz se stane nestésti
e MPP
e Skolni tad
e VeSkeré metodické materidly jsou k dispozici na nasténce metodika prevence ve
sborovné.

Zavér a evaulace

Minimalni preventivni program je vypracovan na piislusny rok a je soucasti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. MPP pokracuje a navazuje na predchéazejici roky. Odréazi se
zde specifika regionu a skoly. Vzdy vychazi z aktualni situace ve Skole a hodnoti prub¢h
obdobi pifedchoziho Skolniho roku. Za dilezit¢é povazujeme neustalé posilovani a
prohlubovani spoluprace skoly s rodiéi a $irsi vefejnosti. S tim souvisi také spoluprace s rodici
déti predskolniho véku a i spoluprace s MS JaroSov. Snahou je, aby Zéci ziskali fadu znalosti,
ale také dovednosti v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

MPP vypracovava Skolni metodicka prevence v uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, Skolni psycholoZkou, zejména za podpory vedeni Skoly. SMP spolu s vedenim
Skoly a SPP je pfipravena reagovat na aktualni problémy Skoly a pomahat pfi jejich feSeni.

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany. K
meéteni efektivity programu bude pouzito napf.: schiizky SPP, ankety béhem Skolniho roku,
dotaznikova Setfeni, jednani na pedagogickych radach (zéapisy z téchto schizi), zaznamy



uciteldl (zapisy z jednani s Zaky 1 s rodic¢i, veSkeré akce a seminafe, kterych se zicastnili a
hodnotili). SMP prevence vyplIni vykaz preventivnich aktivit SEPA. I nadale bude pokraCovat
Skoleni pedagogii a pracovniki SPP dle moznosti skoly a aktudlnich nabidek.

Cil nasi preventivni strategie je obsaZen i v mottu naseho Skolského vzdélavaciho programu:

,»V Jarosové spolu vytvarime pohodovou $kolu“.

Vypracoval Skolni metodik prevence: Mgr. Anna Jure¢kova

1.9.2025
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