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je dvouletd rostlina, patfi mezi kofenovou zeleninu, u které Ize

konzumovat jeji horni &ast — listy i jeji dolni €ast — bulvu. Pochazi se Stfedomofi, odkud se roz3ifila do dalsich
zemi. Prvni zéznamy o ¢ervené fepé jsou staré asi 3000 let a pochéazi z Babylonie. PouZiva se do salatd, jako
Cerstva Ci jako vafend, da se také zavafovat. WWborna je Cerstvé Stéva z Cervené Fepy. Listy se zpracovavaji

napk. dudené & vafené. Cervend Fepa je bohata na vitamin C, vitaminy skupiny B. Z minerélnich latek

obsahuje sodik, draslik & vapnik. Prospiva nam také diky obsahu rostlinnych barviv, pfedeviim barviva
betain, které se ¢asto pouZiva na dobarvovani potravin - napf. jogurtl. Konzumace ¢erstvé fepy ndm pomaha
olistovat organismus od Skodlivych latek, pozitivné plsobi na cévni systém. Celkovym obsahem cennych

ldtek zpGsobuje dobrou naladu, Tip z Ovocentra: Vyzkousejte salat z ervené fepy se syrem a ofechy!
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Pé&stovani fepy neni ndroéné. Nevyzaduje zvla3t arodnou Repa se da konzumovat na mnoho zptisobii: na polévku,salat,jako ¢erstvou stavu.
pudu. Béhem ristu je vhodné ji pfihnojovat kompostem. Je vhodna také k masu. Listy fepy se daji upravovat podobné jako Spenat.



Precti si informace o éervené repé na predni strané letaku a pak mizZes$ soutéZit se
spoluzaky, kdo prvni doplni spravné odpovédi:

Mezi kterou zeleninu ¢ervend fepa patii?.....cccccceveiiiiiiiiiinniinnnnneenennnseeeenne.
Daji se také konzumovat jeji listy?.....cccoovvvummrmrerreiiiiiiiiiiiiininiinnenees
VyZaduje jeji péstovani narocnou pldu?.........ccccceeeeeeeeceeennns

€im Ize Eervenou Ffepu pHhNOJOVAt?.......cccceeeeieeeecnirceeeeseeeseseanens

Jaké pozitivni ucinky na zdravi ma konzumace cervené repy?.........ccceceeennn
Odkud pochazi cervend fepa?.....ccccceceeiisiciennns

Vyhledej v ¢esko- anglickém slovniku:

Jak se fekne anglicky Salat z Cervené fepy je velmi zdravy 2.........ccoeveeveeerrececereeeeenene.

Pojmenuj viechny druhy kofenové zeleniny. Muzes si je také vybarvit.

Skolni projekt je spolufinancovan Evropskbu unii.




