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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
18.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	zeleninová pomazánka s tvarohem, chléb, mléko, ovoce
špenátová s vejcem
sekaná pečeně, vař. brambory, červená řepa
ovocný jogurt, piškoty, čaj
	1,7
1,3
1,3,7
1,3,7

	Úterý
19.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	zelenina, tuňáková pomazánka, rohlík, mléko
z krůtích jater s rýží a kořen. zeleninou
rest. cibulka, hrachová kaše, okurka, steril., chléb mix, ZŠ-ovoce
vař. vejce, Flóra, lněný chléb, čaj
	1,4,7
9
1

1,3,7

	Středa
20.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	Tofu pomazánka, veka, mléko, ovoce
česnekačka se špéclemi a petrželkou
[bookmark: _GoBack]medajlonky z vepř. panenky, karotka s fazol. lusky duš. na másle, peč. brambory
zelenina, sýr Almette, grahamový rohlík, čaj
	1,6,7
1,3,9
7

1,7

	Čtvrtek
21.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	krupicová kaše s kakaem, čaj, ovoce
dýňový krém s krutony
zeleninové bulgurové rizoto s belugou a sýrem, listový salát 
zelenina, svačinkový krém, chléb, čaj
	1,7
1,7
1,7

1,7

	Pátek
22.5.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd
Svačinka
	zelenina, pomazánka z tvrdého sýru, samožitný chléb, mléko
čirá bramboračka s quinoou a pažitkou
kuře na paprice, přílohové těstoviny, ZŠ-ovoce
šípková pomazánka, rohlík, čaj
	1,7

9
1,3,7
1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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