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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
20.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	moravské koláčky, mléko, ovoce- hrozny dvou barev
s drožďovými knedlíčky a kořenovou zeleninou
přír. hov. nudličky, jasmínová rýže, nektarinkový kompot
hodový obložený zeleninový chlebíček, čaj
	1,3,7
1,3,9
1

1,7


	Úterý
21.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	sardinková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
nudličková
sekaná vepř. pečeně, vař. brambory, ledový salát
čokoládové müsli, mléko

	1,4,7
1,3,9
1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,7,8

	Středa
22.10.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd 
Svačinka
	pomazánka ze strouhaného sýru, slunečnicový chléb, mléko, ovoce
vločková
vař. vejce, čočka na kyselo, chléb, ZŠ-ovoce
zelenina, sýr Lučina, celozrnný rohlík, čaj
	1,7

1
1,3,7
1,7

	Čtvrtek
23.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	máslo, rohlík, melta, ovoce
brokolicová
krůtí plátek na hlívě ústřičné, vař. brambory, čerstvá zelenina
sýr Tatranský bača, Flóra, chléb Dobrák, čaj
	1,7
1
1

1,7

	Pátek
24.10.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd
Svačinka
	zelenina, pomazánka z taveného sýru s rukolou, chléb, čaj
fazolová
plovdivské vepř. maso, přílohová těstovina
marmeládová pomazánka, rohlík, čaj
	1,7

1
1,3
1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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