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VazZeni a mili rodice, babicky, dédecci, sourozenci
a pratelé nasSi materské skoly,

vitdme Vas u naseho dalSiho Cisla ¢asopisu
SKOLASEK.

V tomto dile Vas provedeme akcemi, které se jiz
udaly a seznamime Vas s akcemi, na které se
tésime. Jelikoz nas ¢eka karneval, nabidneme Vam
jednoduché navody na pripravu masek pro déti.
Predstavime Vam zajimavy clanek tykajici se
agresivity u déti a opét budeme pokracovat

v logopedické prevenci.




Co se od Fijna uddlo?

Posledni den v Fijnu prob&hla v MS zahradni brigdda a (klid zahrady.
Takto jsme pripravili zahradu na zimni spdanek. Akce probéhla
za pomoci rodiéll i d&ti a pracovnikli MS. Nechybélo ani ob&erstveni
pro doplnéni sil, které pro vSechny brigadniky pripravily pani
kuchatky z MS a za to jim MOC dékujemelll ©




Navstéva 4. Tridy Zdakladni Skoly
u nasich predskolacku

V rdmci spoluprdce MS a ZS je milym zvykem ndvtéva &tvri'dki
zdkladni $koly v MS u nasich prredskoldk a naopak. BEhem podzimni
navstévy se déti navzdjem podélily o kratké vystoupeni bdsnicek,
pisnicek ¢i dramatickych vystoupeni. Spole¢né si zhotovily vyrobky a
zdroven si starsi déti vybraly jednoho z predskoldki, aby pro pristi
rok mohly plnit roli patrona a mladsimu ve Skole pomdhat ©




Muzikoterapie se Zdenkem Vilimkem

U%asnd muzikoterapie, kterou vede Zdenék Vilimek je u nds v MS
velmi oblibend. Déti se pri ni nejen uvolni, ale zdroven si mohou
vyzkouset hru na netradiéni hudebni ndstroje, které jsou jim
k dispozici. Muzikoterapie probiha vzdy na skupiny dle trid,

vystridaji se vdechny déti.




Predvanoéni ¢as - navstéva Mikulase, andéla a
certa v MS

Jako kazdy rok, i letos k ndm zavital Mikulds se svoji nadilkou.
Navstivil vSechny déti ve Skolce a nadélil jim radost v podobé
zdravych dobrot v bali¢ku, které pripravily maminky

ze Spolku rodic¢d pri MS Jarodov.




Uz se zase tésime na Jeziska,
copak ndm letos nadéli?

Jezisek prisel i k ndm do Skolky. Ale jelikoZ mél toho letos moc,
nestihl véechny tridy podélit zardz. Proto si nadilku rozdélil do
nekolika dni a vSechny déti netrpélivé cekaly.

Trida Krtecdek




Trida Zajickl




VeV

Trida Pejsek a koCicka




Navstéva vystavy - ,pisnicka ocima déti”

V predvdnocnim obdobi na Reduté v Uherském Hradisti probéhla
vystava na téma .pisnicka o&ima déti". Nase MS se samoziejmé také
z(castnila, a proto jsme si udélali vylet, abychom se spolecné
pokochali nasimi nadhernymi obrdzky, ale samozrejmé i obrdazky
jinych déti. Cestou na autobus jsme stihli napsat prani JeZziskovi

a zacinkat na zvonecek.




Co nas ¢eka a na co se tésime?

UNOR %I,é

x+ 20. 2. Karneval v MS - téma ,pohddky"
* 24, 2. Snéhuldci pro Afriku
* Od 27. 2. Plavecky vycvik pro predskoldky
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* 2. 4. Divadelni predstaveni v Uh. Hradisti
+ 8. 4, Hudebni predstaveni na ZUS v UH
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KVETEN - CERVEN

« 5. 5. Zpivanky v MS
* 12. 5. Divadelni predstaveni o KobliZkovi




« 15. 5. Canisterapie v MS
« 20. - 22. 5. Skolka v prirodé
* 9. 6. Pasovani predskoldku

Akce se v pribéhu roku mohou ménit. O vsech
akcich Vds informujeme bud’ prostrednictvim
e-mailu, nebo na Kalenddri akci umisténém

ve vestibulu MS. ©




Pravidelné aktivity MS

K pravidelnym aktivitdm, které se uskutecnuji kazdy
tyden (flétnicka, angli¢ tina pro predskoldky a
pribéznad logopedickd prevence) ndm letos pribyl
sportovni krouzek Sport’dcek, ktery je urcen pro
predskolni déti. Sport'd¢ek probiha pravidelné kazdou
stredu na sportovni hale v Uh. Hradisti, kde déti
trénuji profesiondlni trenéri. Krouzek je rozdélen
do nékolika sekci po 6 tydnech. Jednotlivé sekce se
vénuji konkrétnimu sportovnimu zaméreni (tenis,
brusleni na ledé, fotbal, gymnastika, in-line brusle).
Od rijna probéhlo brusleni na zimnim stadionu a
fotbal na sportovni hale. Od dnora 2020 pribyde

predskoldkim také plavecky vycvik v Aquaparku
v Uherské Hradisti.




Karneval - jednoduché napady
pro vyrobu kostymi a masek

KOSTYM CARODEJINICE

Na kostym Carodéjnice si pripravte kousek tvrdého papiru/lepenky/nepotrebné
krabice, ¢erny a fialovy papir na klobouk, barvy na tvdr, Cerné Saty, velké tricko
apod., ko$té. Z lepenky a barevného papirt vyrobte klobouk a riizné ozdobte.
Pokud klobouk nechcete, miZete malé Carodéjnici jen rozcuchat vlasy, vplést
do nich vétvi¢ku apod. Tuzkou na oli domalujte bradavici i s chlupy a trochu ji
uspifite oblicej. Obléknéte Saty, dejte Cerné leginy nebo puncochy - klidné
mohou byt déravé a do ruky pridejte kosté.

KOSTYM POHADKOVE VILY

Ke kostymu pohddkové vily je potreba mit pouze hezké letni, vzdusné Saty, které
muzete dozdobit dle vlastni fantazie (pFipnéte ozdoby, motylky, nebo tFpytky
a hvézdi¢ky). Pokud md hol¢ic¢ka krdtké vlasy, mizete pouZit dlouhou paruku,
kterou téZz dozdobite motylky, nebo Celenkou. Do ruky vile vyrobte hilku
(drevény klacik obalte alobalem, nebo zlatym zdobicim papirem) a dozdobte
papirovou hvézdou polepenou tfpytkami. Misto bot vile miZete dat cvic¢ky, nebo
piSkoty na tanceni.

KOSTYM SASKA
Velmi jednoduchy kostym, ktery vyrobite z Cehokoliv. Ditéti dejte jakékoliv
barevné obleceni (¢im bldznivéjsi, tim lepsi), kaZzdou ponozku jinou. Mizete
pouZzit barevnou paruku, nebo détem nabarvit vlasy smyvatelnou barvou a ucesat
dle libosti. Mozné je také vyrobit Cepicku s rolnickami. Licka natrete Cervenou
barvou a nezapomerite pridat ¢erveny nos.




Cvi¢ime rty
Slunitko Zdba
Skousnout rty,stidavé se Setrvat urditou dobu
usmivat a Spulit rty. Zuby s otevienymi dsty-hodn@
neni vidét, oteviend (sta.
4 | Pirdt s
i (> 2 Vsunout jazyk mez rty &
Stfidavé se usmivat a rozkmitat jazyk i rty,
#pullt rty.Zuby je hodné
vidét
/ Cistime zuby Ptéek
VN [t by

zoubky-kartéSek ns zuby.

PILA

Pohybovat jezykem vpravo,
vievo, ista oteviend
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Otevit dsts, jazyk zvednout §
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KLADIVKO
8pidka jazyka Klope za horimi &
% ?

BADMINTON

B3] | Se usmivé - plége...stridat

Panenka

PARA ZVEDA POKLICI
8picka jazyka kiepe za hornimi

Logopedicka chvilka

Jahody

[
OLIZUJEME VOUSY
g Jazyk olizuje horni ret (vousy
od kakas, mléka)
ua

Auto
Otvirat pusu na malé
Jehody. Brnkat prstem o rty
g Jablko Ryba
Otvirat pusu na velké Hodné otvirat a zavirat dsta,
Jablidka.
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Shrnuti rad

Poslouchejte, kdyZ vase dité hovofi a vnimejte o éem hovort

Pouzivejte pomalé tempo redi
Upozornéte rodinu na prechodné obdobi neplynulosti feti dltéte a

informujte je o pravidlech komunikace
Redukujte pocet otazek, které kladete ditéti a dejte mu dostatek ¢asu na

odpovéd'

Nechejte ditéti ¢as na mluveni
Pozorujte situace, kdy se plynulost ditéte zvysuje nebo sniZuje.

V pribéhu plyhulyfch obdobi podnécujte dité k verbalni komunikaci
Pouzivejte jednodussi syntaktické struktury

Pokuste se usmérfiovat faktory prostredi, které mohou mit negativni
efekt na plynulost, napf. nové situace, éasovy tlak, podrazdéni, dnava ..
Opakujte a parafrazujte,co dité Fekne, jakoby jste mu nerozuméli
Divejte se na koktavost jako na normdlni vyvoj fei, pfi kterém dela dité

 chyby
Povzbuzujte dité k vyjadrovém
Kdyz se dité zablokuje v recu poskytnete mud _statek Casu bez proj evl




Za vzristajici agresivitou déti
stoji rodice a spoleCnost

Uz v materskych Skoldch se musi resit Sikana, coz je opravdu nha povdZenou!
Prudce stoupd poéet pripadi, kdy je teréem agresivity ulitelka, zdleZitosti se
sexudinim podtextem, fyzické dtoky mezi détmi. Béhem roku resi vdznéjsi
problém kazda pata skolka.

Na lavi¢ce pred domem se neddvno rozpoutala vasniva generacni diskuze na téma
dnedni déti. .Pro¢ sakra ty décka nezvednou zadky od politacl a facebook
a nejdou ven?" zlobi se sedmdesdtilety soused, ktery jesté pred deseti lety
rusny détsky zivot kolem domu silné usmérnoval. Jeho pravnuci patri do nejvice
postizené generace - veskery volny Cas prosedi za poCitacem a dédu uz takrka
neznaji.

.Kazdy den vidim svého ctrndctiletého syna, jak sedi za politaéem a pise
statusy: Je to nuda. Rikd, Ye ho to doma nebavi, e se celkové nudi, ale nic
nevymysli, protoze vsichni jeho kamosi sedi za ,kompem" taky. A kdyz ho chci
zapojit do jakékoli Cinnosti, odmitd a ddl sedi na pocitaci. Nechce jit ani do kina!
Co mdm délat?" posteskla si o generaci mladsi sousedka. .Je to ¢im dadl horsi.
Viera jsem vidéla, jak v obchodé Ctyrlety hosik vedle z ulice pokopal a poplival
svoji mamu, kdyz mu nekoupila hanuk. Ona délala, Ze se nic nedéje, to ja bych mu
dala!" rozhorcila se tricetiletd nastdvajici maminka.

Pak se debata svrhla na obvifiovani vSudypritomného nasili ve filmech, pohdadkach
a politaovych hrdch, neskuteéné hloupych reklam, naivnich a hysterickych
uéitelek, mravné i dudevné otupélych spoluzdki, agresivnich Fidi¢l a zejména
nepotrestanych politiki a jejich kumpdnt, ktefi nastavili parametry souéasnosti.

Pro¢ jsou uz malé déti agresivni?

Ndzory odbornikll jsou rozporuplné. Shoduji se vak na tom, Ze se ztrdci hranice
sludného chovdni. Tvrdi, Ze prvotni plivod najdeme v rodiné. Rodi¢e byvaji prilis
benevolentni, veskeré problémy s potomkem svaluji na okoli. Détem se nevénuji,
nechdvaji jim volnost.

Ale ani oni to nemaji v dnesni dobé lehké - v prdci jsou pretézovani, pracuji
ve stresu, pod tlakem, takZe kdyZ pak prijdou doml, maji $patnou ndladu. Jsou
nervézni, hrozné unaveni, takze je jakykoli poZadavek ditéte rozhodi a rozcili.
.Dej mné pokoj, jsem strasné unaveny, nemdm Cas, prijd’ jindy, udéldme to potom
atd."




Odmitnuté a nevyslechnuté dité si potom zalne trucovdnim, pldem nebo
zlobenim vynucovat pozornost a komunikaci. Pokud se ji nedockda doma, hleda
pozornost u kamarddl, ve Spatné parté, kterd ho mize privést k drogdm,
prasvihim a tfeba i k trestné ¢innosti.

Televize déti nevychova

UZ od mali¢ka se déti divaji na bezduché, agresivni pohddky, které jsou naprosto
nevhodné. Nékdy absolutné nechdpeme, kdo vybér poradi pro déti schvaluje.
MiZete byt presvédCeni, Ze nedopustite, aby se vase dité na takové hlouposti
divalo. Viybirdte porady, které nejsou agresivni a hloupé, vénujete se mu, Ctete
pohddky, ale kdyZz pak ditko prijde do Skolky, sesype se na néj svét ostatnich
déti, véetné spider manl, pokémont, digimont, gormitl a strileCek. Co ale
Cekdme? Vzdyt i ja jsem byla mnohokrdt svédkem, jak rodice dali ditéti
do rukou iPad, posadili ho na dlouhé hodiny k pocitaci, jen aby méli klid.

Odbornici varuji pred tim, aby rodiCe posazovali déti pred televizi,
aby je zabavili, stejné tak jako je chybou poustét televizi coby zvukovou kulisu.

Déti se Castym sledovdnim televize stdvaji pasivnimi, ztrdceji iniciativu. Bez
vlastniho zdsahu oéekdvaji, co prijde, coz vede i k horsi drovni komunikace.
Ztrdceji schopnost konverzace. Vytrdci se fantazie, tvorivost, pamét’, zvlaste
vysedavd-li dité u televize nékolik hodin. Dité si nékdy zacind poustét televizi
i proto, Ze je samo, nebo se osaméle citi. Sledovdnim televize se véak jeho izolace
prohlubuje jesté vice. Televize a ndsili, televize a sex. Je potvrzeno,
Ze sledovdnim televiznich ndsilnosti se stupiiuje i agresivita. Vrazda, kterou vidi
témér v kazdém akénim filmu, se stane béznou véci.

Je na nds, rodicich, abychom détem programy vybirali a nechali je divat se jen
krdtkou dobu.

Mladi za pocitacem

Stejné je to i se Skolni mlddezi. Tu totdlné zachvdtily pocitale, tablety a chytré
mobilni telefony. ,Prijeli jsme na hory - holky a kluci si sedli okolo stolu kazdy se
svym telefonem. Nekomunikovali, jen brouzdali aplikacemi. Tak jsme se do nich
vychovné pustili my, rodice. Uz druhy den veler spolu hrdli karty a jiné
spoleCenské hry, povidali si a poslouchali muziku," popisuje letodni zdzitek
maminka ¢trndctileté dcery.

Nemad smysl se rozepisovat o pocitatovych hrdch. Tady se psychologové
rozchdzeji. Je vSak jasné, Zze pokud labilni dité vénuje veskery volny Cas
zabijdckym hrdm, miZze prestat vhimat realitu a s prehledem vystrili tfeba $kolu.
Jiny silny jedinec urcity Usek Zivota taky .propari* za pocitaovou konzoli a nic




se nestane. VSechno je totiz o individualité, osobnosti a pristupu v rodiné i okoli,
které jej obklopuje.

Rodice by vSak méli své déti usmérnovat podle véku a Casu, ktery na politali
stravi. Védét, jaké hry hraji a jak se u nich chovaj.

Skola za nds dité nevychova

Mnoho rodi¢l se spoléhd s vychovou na $kolu. To, co nedokdZi zvlddnout sami
doma, chtéji po ulitelich. Neni ale v sildich pedagogl, aby vyslechli problémy
vSech déti. Cit a ldsku maji déti poznat z domu, v takové formé, aby nebyly
agresivni, ale naopak vstricné a tolerantni ke spoluzdkdm i okoli.

Méli bychom jit prikladem

Je absolutni nesmysl chtit po ditéti, aby se nechovalo agresivné, kdyz rodi¢ sdm
se snadno roz€ili, kFi¢i a fyzicky mu ublizuje. Dité si pomysli: "KdyZ to mlzZe
délat maminka (tatinek), pro¢ bych to nemohl délat ja?" Pokud budete na dité
kricet a dokazovat mu, Ze se chova agresivné, budete mu hrozit,
Ze uz ho nebudete mit rddi, date mu ndlepku "zlého a zlobivého ditéte", nebo
kdyZ pred nim budete sniZovat autoritu druhého rodice, doCkdte se negativnich
disledkd, ze kterych budete nest'astni.

V generaci rodi¢l, kterd md dnes malé déti, je Fada téch, ktefi si s vychovou
vlibec nevédi rady. Spousta rodi¢d nechdpe, Ze s ditétem musi strdvit uréitou
sumu Casu, protoze to ke svému rozvoji potrebuje. Nemusime je luxusné oblékat
a zahrnovat drahymi hrackami - musime s nim stradvit Cas, povidat si, naslouchat
mu a brdt ho vdzné, reagovat na to, co rikd. Kdyz je malinké, je na nds zdvislé
absolutné. Od zdvislosti by mélo smérovat k nezdvislosti, ale predstava, Ze se
to nauci samo tim, Ze mu dame absolutni volnost, je nesmysind.

Agresivita ma nékolik forem
Nadmérné prudké, agresivni a divoké chovdni miZe byt nékdy zplsobeno
starostmi, nudou nebo nedostatkem pozornosti ze strany rodiéd. Pokud se stdvd,
Ze si dité vybiji agresivitu na neZivych predmétech (miZe se vztekat a kopat
pritom do fotbalového mice, do nohy od stolu) - je to v porddku, pokud nekope
do brdsky nebo do kamarddky.

Agresivita ditéte se miiZe projevovat také tak, Ze dité tahd kolku za ocas, pere
se s kamarddy, strkd do nich, skrdbe je nebo pokouse, hodi drevéné kostky
do kocdrku s mensim brdskou, rozbiji hracky, tahd maminku za vlasy nebo ji
uhodi. V takovém pripadé je dileZitd pozice, kterou zaujmou rodice. ,Nechci
po tobé, abys mél svého kamardda rdd nebo aby sis s nim hrdl, ale zakazuji ti,
abys mu ublizoval." Nebo: ,Jestli jsi na mé rozzlobeny, jdi na chvilku do svého
pokoje, ale nedovolim, abys do mé kopal!"




Agrese se také projevuje neustdlym naléhdnim a vyZadovdnim pozornosti, které
rodice obtézuje nebo je primo dusi.

Tyto zplsoby agresivity se daji asem ukoCirovat. Zneklidnit by vds mély projevy
agrese, kdy je dité kruté nebo brutdlni viéi slabsimu kamarddovi, bezmocnému
zvireti bez znamky litosti nebo pocitu viny.

Ditéti bychom méli dat moznost vyjddrit své agresivni pocity. Napr. hrdt si
s vodou a hlinou, tlouct kladivkem, kopat do balonu, béhat nebo skdkat. MizZete
tak pro dité vymyslet trochu agresivnéjsi hry, pri kterych se agresivita uvolni,
ale nebude plsobit destruktivné ani na dité ani na okoli. S pripadnymi ndpady
a radami, jak k agresivnimu ditku pfistupovat, pomlZe kterdkoli détskd
psychologickd poradna nebo vds détsky lékar.

Autor: Iva Paskovd, zdroj: Dobry den s Kuryrem

PROJEKT MOMENT - pomédhdme druhym- sbér probihd
vZdy posledni pdtek v mésici od 7.00 hodin do 8.00 hodin u

kotelny MS. Terminy jsou vidy na kalendéri akci a na hlavni

nasténce ve vestibulu.

Rddi bychom Vds odkdzali na nase webové strdnky, kde miZete
sledovat veskeré akce a informaéni déni nejen ZS ale i MS >
WWW.ZS ]arosov.cz

Pokud jste uZivatelem Facebooku, nade MS je zde aktivni pod jménem
.Materska Skola Jarosov", budeme radi, kdyz se stanete
sledovatelem nasi strdnky, kde pravidelné pribyvaji fotografie déti
z rliznych akci MS.
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WWW.ZSJarosov.cz
78Jarosov@zsjarosov.cz



http://www.zsjarosov.cz/

