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 25.5. – 29.5.2026
	
	
	
	Obsahuje alergeny

	Pondělí
25.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	rybí pomazánka z peč. Hejka, chléb, mléko, ovoce
cibulačka s kuskusem a zeleninou
vař. vejce, duš. špenát, vař. brambory, ZŠ - ovoce
dětská šunka, Rama, rohlík, čaj
	1,4,7
1,9
1,3,7
1,7

	Úterý
26.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	hermelínová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
z kysaného zelí s paprikou
krůtí přír. plátek, jasmínová rýže, míchaný kompot
obložený zeleninový chlebíček, čaj
	1,7
1
1
1,7


	Středa
27.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	zelenina, pomazánka z krůtích jater, chléb, mléko
z uzeného masa s bramborami
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem
tvrdý sýr, Flóra, žitný chléb, čaj
	1,7
1,9
1,3,7
1,7

	Čtvrtek
28.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	[bookmark: _GoBack]brynzová pomazánka, celozrnný rohlík, mléko, ovoce
z dvoubarevné čočky
smaž. Tilápie, bram. kaše, mrkvový salát
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj
	1,7
1
1,3,4,7
1,3,7

	Pátek
29.5.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd
Svačinka
	brokolicová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
vločková s libečkem
boloňské špagety s masem a sýrem, ZŠ - ovoce
zelenina, máslo, slunečnicový chléb, čaj
	1,7
1
1,3,7
1,7



Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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