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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
15.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	pomaz. z tresčích jater, chléb, mléko, ovoce
brokolicová s brambory
krůtí plátek na houbách, duš. rýže, rajčatový salát
nutela, rohlík, čaj
	1,4,7,10
1,9
1

1,3,6,7,8

	Úterý
16.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Oběd č.2
Svačinka
	šlehaná Niva, chléb, mléko, ovoce
slepičí s nudlemi
[bookmark: _GoBack]vař. vejce, fazole na kyselo, chléb, ZŠ-ovoce
rýžový salát z krab. tyčinek
zelenina, rama, lámankový chléb, čaj
	1,7
1,3,9
1,3,7
4,7
1,7

	Středa
17.10.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	máslo, rohlík, kakao, ovoce
dršťková z hlívy ústřičné
vepř. kostky na česneku, vař. brambory, zelenina
zelenina, Lučina, chléb, čaj
	1,7
1
1

1,7

	Čtvrtek
18.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Oběd č. 2
Svačinka
	tvarohový krém s pažitkou, chléb, mléko, ovoce
s drožďovými knedlíčky
špagety s boloňskou omáčkou /bezmasé/
špagety carbonara
zelenina, pomaz. z vepř. masa, tmavý chléb, čaj
	1,7
1,3,9
1,3,9
1,3,7
1,7,10

	Pátek
19.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	moravské koláčky, mléko, ovoce
z míchané zeleniny čirá
smaž. kuřecí řízek, bramborový salát, ZŚ-ovoce
obložený šunkový chlebíček, ovocný mošt
	1,3,7
9
1,3,7,9
1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
Vedoucí jídelny: A. Lacušková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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