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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
13.7.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	jáhlová kaše s vanilkou a grankem, čaj, ovoce
ze sójových bobů
vepř. maso na česneku, vař. brambory, zelenina
sýr Čedar, Flóra, tmavý chléb, čaj
	7
1,6
1
1,7

	Úterý
14.7.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd 

Svačinka
	zelenina, tvarohová pomazánka s bazalkou, chléb, mléko
s drožďovými knedlíčky
zapeč. těstoviny po toskánsku s kuř. masem a parmazánem
skořicová hvězda, čaj
	1,7

1,3,9
1,3,7

1,3,7

	Středa
15.7.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	lososová pomazánka, veka, mléko, ovoce
slepičí ragů s bramborami
zeleninový kuskus, okurkový salát
zelenina, sýr Lučina, finský rohlík, čaj
	1,4,7
1,7,9
1,9
1,7

	Čtvrtek
16.7.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	žampionová  pomazánka, chléb, mléko, ovoce
kmínová s vejcem a petrželkou
smaž. krůtí řízek, vař. brambory, míchaný zeleninový salát
čokoládové musli, mléko
	1,7
1,3
1,3,7

1,7,12

	Pátek
17.7.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd
Svačinka
	vajíčková pomazánka, slunečnicový chléb, čaj, ovoce
bramborový krém se smaž. hráškem
rýžový nákyp s ovocem
zelenina, strouhaná Gouda, Rama, chléb, čaj
	1,3,7
1,3,7
1,3,7
[bookmark: _GoBack]1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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