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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
11.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	tuňáková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
brokolicová
čevabčičí,  vař. brambory, jogurtový dresink
ovocná přesnídávka, rohlík, čaj
	1,4,7,10
1
1,7
1

	Úterý
12.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	zelenina, pom. z drůbežích jater, rohlík, mléko
masová rychlá s brambory
vař. vejce, fazole na kyselo, chléb, ZŠ-ovoce
tvrdý plátkový sýr, rama, lámankový chléb, čaj
	1,7
1,9
1,3,7
1,6,7,11

	Středa
13.10.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	zeleninová pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
rajčatová s těstovinou
plněná krůtí kapsa, vař. brambory, mrkvový salát
zelenina, Almette, tmavý chléb, čaj
	1,7
1,3
1,3

1,7

	Čtvrtek
14.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1
Svačinka
	šlehaná Niva, chléb, mléko, ovoce
vločková
segedínský guláš, kynutý knedlík, ZŠ-ovoce
zelenina, máslo, sójový rohlík, čaj
	1,7
1,9
1,3,7
1,6,7

	Pátek
15.10.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č. 1

Svačinka
	hodové koláčky, mléko, ovoce
kmínová s celozrnným kapáním
přír. kuřecí řízek, tříbarevná rýže, broskvový kompot
obložený zeleninový chlebíček, čaj
	1,3,7
1,3,7
1
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Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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