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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
26.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	rybí pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
zeleninový vývar se špaldovým kapáním
vař. vejce, fazolové lusky na smetaně, vař. brambory, 
ZŠ-ovoce
dětská šunka, Flóra, tmavý chléb, mléko

	1,4,7
1,3,9
1,3,7

1,7

	Úterý
27.1.
	Přesnídávka
Polévka

Oběd 
Svačinka
	budapešťská pomazánka, veka, mléko, ovoce
bramborový krém s bazalkovým pestem a kukuřičnými kuličkami
přír. kuřecí plátek, duš. rýže, rajčatový salát
banánek s vanilkovou náplní, čaj
	1,7
1,7

1
1,3,7

	Středa
28.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 
Svačinka
	cizrnová pomazánka, chléb Křupák, mléko, ovoce
brokolicová
vepř. panenka na hříbkách, tarhoňa, zelenina
bylinkový tvrdý sýr, Rama, lněný chléb, čaj
	[bookmark: _GoBack]1,7,10
1
1
1,7


	Čtvrtek
29.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd 

Svačinka
	zelenina, dřevorubecká pomazánka, chléb, mléko
z čočky dvou barev
opékané rybí filé , restovaná zelenina, vař. brambory,
 ZŠ-ovoce
ovocný jogurt, piškoty, čaj

	1,3,7
1
4,7

1,3,7

	Pátek
30.1.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd
Svačinka
	tavený sýr, rohlík, mléko, ovoce
zeleninová čirá s paprikou
borůvkové tvarohové knedlíky  sypané mákem
zelenina, máslo, finský rohlík, čaj
	1,7
9
1,3,7
1,7



Změna JL a alergenů vyhrazena. 
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Součástí každého jídla je vždy i nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)       										 7 
Vedoucí jídelny: A. Lacúšková        Kuchařka:  R. Saňáková, V. Vyorálková, Š. Neprašová
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