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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
10.12.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	mramorová bábovka, kakao, ovoce
bramborový krém s krutony
kuřecí rizoto se sýrem, okurka steril., ZŠ-ovoce
zelenina, Lučina, chléb, čaj
	1,3,7
1,7
7
1,7

	Úterý
11.12.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	bobová pomazánka, chléb, mléko, ovoce
brokolicová
přír. vepř. žebírko, vař. brambory, rajčatový salát s mozzarellou
zelenina, rama, tmavý chléb, čaj
	1,6,7,10
1
1,7

1,7

	Středa
12.12.


	Přesnídávka

Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	budapešťská pomazánka, knuspi chléb, mléko, ovoce
játrová s brambory a zeleninou
vař. vejce, fazole na kyselo, chléb, ZŠ-ovoce
pečené škořicové šneky z listového těsta, čaj
	1,7

9
1,3,7
1,3,7

	Čtvrtek
13.12.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	tuňáková pomazánka, chléb, mléko, ovoce
rajčatová s těstovinovou rýží
krůtí prsa zap. s řeckým  jogurtem a pórkem,  pečené brambory, dresink, zelenina
zelenina, máslo, lámankový chléb, čaj
	1,4,7
1
7

1,6,7,11

	Pátek
14.12.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	sýrová pomazánka s pažitkou, celozrnný rohlík,
mléko, ovoce
česnekačka s pohankou a kořenovou zeleninou
segedínský guláš, kynutý knedlík, ZŠ-ovoce
lakrumáček, piškoty, čaj
	1,6,7

9
1,3,7
1,3,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
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