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	Obsahuje alergeny

	Pondělí
18.11.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	zelenina, pomaz. z tresčích jater, rohlík, mléko
zeleninová čirá
hovězí soté,  kuskus, ZŠ-ovoce
pečené mufinky, čaj
	1,4,7,10
9
1,7
1,3,7

	Úterý
19.11.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1

Oběd č. 2

Svačinka
	štěpánská pomazánka, chléb, mléko, ovoce
kukuřičná polévka
přír. kuřecí řízek, vař. brambory, zelný salát s mrkví
cuketový nákyp, vař.brambory, zelný salát s mrkví
zelenina, Flóra, tmavý chléb, čaj
	1,3,7,10
1,7
1

1,3,7

1,7

	Středa
20.11.


	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Svačinka
	makové duetky, bílá káva
pohanková
horňácký guláš, chléb, ZŠ-ovoce
zelenina, pomaz. máslo, celozrnný rohlík, čaj
	1,3,7
9
1
1,7

	Čtvrtek
21.11.
	Přesnídávka
Polévka
Oběd č.1
Oběd č.2
Svačinka
	cizrnová pomazánka, rohlík, mléko, ovoce
norská polévka s brambory
zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa
krůtí játra na cibulce, duš. rýže, čer. řepa
jahodový pudink, čaj
	1,7,10
1,4,7
7,9
1
7

	Pátek
22.11.
	Přesnídávka

Polévka
Oběd č.1

Svačinka
	tvarohová pomazánka, tmavý chléb, mléko, ovoce
z vaječné jíšky,
vepř.kýta po selsku, duš. špenát,  bramborový knedlík s cibulkou
zelenina, máslo, chléb, čaj
	1,7

1,3,9
1,3,7

[bookmark: _GoBack]1,7


Změna JL a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Pitný režim v MŠ je zajišťovaný v rámci stravování. K obědu je vždy podávaný 
nápoj – (neslazený nápoj, slazený ovocný nápoj, čaje, mléko, ochucené mléko)         7 
Výběr obědů je určen pro strávníky ZŠ, pro děti v MŠ se vaří oběd č.1.
Vedoucí jídelny: A. Lacušková        Kuchařka:  R. Hoferková, K. Hašová
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