Semaforovy koktejl

Vzpominate, jak jste byli nedavno s druzinou na ochutnavce

zdravych koktejlti? Néktery mozna vice, ale vSechny barevné nédpoje

vam chutnaly. Myslim, Ze je Cas si je zopakovat a dat si porfadnou

vitaminovou bombu. Vyzkousejte podle receptu. Na zdravi!

ORANZOVY KOKTEJL

2 mrkve
3 jablka
2 pomerance

2 |Zice stavy z limetky

2 lzice medu
2 dcl vody

2 bilé jogurty



