JAROSOV

Zakladni skola a Materska skola, Uherské Hradisté -
’I Jarosov, Pivovarska 200, prispévkova organizace

Pomoc v krizi béhem distanc¢ni vyuky

VazZeni rodice a Zaci,

Posildme vdam opravdu veliké podékovani za to, s jakym nasazenim se snazite zvladnout naroc¢nosti
distanc¢ni vyuky, jak se vam dafi udrzet si tempo prace i motivaci k uceni.

Neskutecné obdivujeme jak nase Zaky, tak jejich rodice. Zvladat praci a zaroven vSechny nastrahy a
povinnosti distancni vyuky je mnohdy velmi vyCerpdvajici ¢innosti, a my si velmi vazime, jak dobre vse
zvladate.

Jen diky spolupraci rodiny a Skoly jsme schopni zvladnout vyuku co nejlépe.
Dékujeme!!!

| béhem distancni vyuky s vdmi mluvime, a tak vime, Ze v nékterych rodinach uz sily dochazeji a obcas
prijdou i krize.

Nezapomerite, Ze mlZete v pfipadé potireby vyuZit sluzby Skolni psycholozky Mgr. Petry Miklasové,
petra.miklasova@zsjarosov.cz napiste a urcité se rychle domluvite na spolecné konzultaci a bude

s vami hledat feseni.

Vyuzit mlzZete i pomoc dalSich odbornik(, zde je pfehled pomoci béhem krize v dobé koronaviru:

= 1116 111

= : 777 715 215, 241 484 149

= : 800 567 567

= : 541 235511, 608 118 088

= 1734 441 233

= : 116 000

= 1606 021 021

. : 739 416 408

. 1778 111 282

. : 601 541 780

= : 605 100 400, 734 674 853
= : 800 405 060 (zejména pro rodice a blizké déti s postizenim, vaznou diagn6zou ¢i po trazu)
= : 733 644 268

= 116 123

= : 607 400 591, 720 219 618

= : 116 006

= : 608 222 277

. 1602 246 102

= 1734 441 233

= : 737 834 345

(i pro osoby, ktefi byli napadeni pro domnély ¢i
fakticky zdravotni stav — lidé COVID pozitivni): 773 177 636
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https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
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https://www.eda.cz/co-delame/linka-eda/
https://www.socialniklinika.cz/aktuality/psychologicke-poradenstvi-v-dobe-krize-0
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https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/dona-linka-nonstop-telefonicka-pomoc/
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https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/telefonicka-krizova-pomoc/
http://centrumlocika.cz/main-menu/kontakt
https://www.persefona.cz/kontakty
https://www.in-ius.cz/formular/
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http://www.capld.cz/linky-duvery-cr
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx

= QOdborné poradny a infolinky sité Charita CR

= Informacni linka ke koronaviru: 1221

=  Linky Statniho zdravotniho Ustavu: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

= Linka pro feditele Skol: 771 139 410

=  Linka MSMT pro dotazy, tykajici se koronaviru: 773 752 601, 723 447 114, 770 158 757, 773 750 351

Online pomoc
Psychologicka pomoc pedagogtim i rodi¢tim zapojme vsechny
Online psychologické poradenstvi pro pomahajici profese Socialni klinika
Online krizové konzultace #delamcomuzu
Terapie online Nejste na to sami
Online poradna pro déti a rodice
Krizova intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie
Duevni podpora Charita CR
Psychologickapodpora pro rodiny s ditétem se sluchovym postizenim a pro dospé€lé neslysici Tamtam
Mobilni aplikace Nepanikar
Kde hledat pomoc Nevypust” dusi
Koordinace dobrovolnikti Pomuzeme.si
Virtualni sestra Anezka zodpovi dotazy ke koronaviru MZCR

Socialni a krizové sluzby
= Registr poskytovateli socidlnich sluzeb
= Katalog poradenstvi MPSV Pravo na détstvi
= Centrum socidlnich sluzeb Praha
= Centrum Locika, pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim
= Krizové centrum pro déti a rodinu
= Poradna VIGVAM, podpora po ztraté blizkého ¢loveka

Finané¢ni a materialni pomoc
Hmotna nouze
Najemné — pfispévky
OSetfovné pro zamé&stnance, DPP/DPC
Osetfovné pro OSVC
Finan¢ni pomoc lidem, ktefi kvtli pandemii onemocnéni covid-19 a s tim spojenymi vladnimi opatfenimi pfisli o
penize nutné k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb Charita CR
= Veiejna sbirka uréend lidem v nouzi, ktera zasahla koronavirova pandemie Diakonie CCE
= Sbirka, nakup pro rodinu samoziviteli Z nesnaze 21
=  Pomoc samozivitelim Klub svobodnych matek

=  Potravinové banky

IT vybaveni a internetové piipojeni

= Zajisténi pocitatii a internetového pfipojeni do rodin Cesko.Digital
= Pocitace détem Mironet
= Pocitace détem Nadace Nova
= Data zdarma T-mobile
Doucovani

= Dobrovolnicky projekt on-line douc¢ovani Pomahame on-line
= Studenti VS pomahaji zaktim ZS Zapojmevsechny.cz
= Nabidka doucovani Studenti studentiim

Pfejeme vSem, vam i nam, abychom soucasnou situaci zvladali co nejlépe, udrzovali si nadhled,
fyzickou i psychickou kondici a pfedevsim co nejlepsi naladu.

Posilame pozdrav,

Pedagogicky sbor ZS$ a MS Uh. Hradisté - Jarosov
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http://katalog.pravonadetstvi.cz/
https://www.csspraha.cz/
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https://www.klubsvobodnychmatek.cz/zadost-o-prispevek-formular
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